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Najmodniejsze w sezonie

Dni stajq sie coraz Rrotsze, zielen ustepuje miejsca wszystkim odcieniom zétci,
pomaranczy i czerwieni lisci oraz sezonowych warzyw i owocow. Odwieczny
cyRl natury zegna lato, by w kalendarzu, szafie i na talerzu powitaé jesien.

Piekarni Cukierni Putka wczesna jesien

pachnie cynamonem, jabtkami i §liwkami

podanymi na rézne sposoby. Ogromnym

powodzeniem wsréd naszych Klientow cieszy
sie Ciasto Twarogowe z Jabtkami, Antonéwka, Drozdzowe
ze Sliwkami oraz Jogurtowe z Morelami. Gdy dni stajq sie
coraz kroétsze, a do naszych doméw zaglgdajg przez okna
chtodne wieczory, siegamy po najmodniejsze w sezonie
jesiennym — Ciasta Marchewkowe i Dyniowe. Przysmaki
tradycyjne dla kuchni anglosaskiej zyskaty rowniez uzna-
nie wérod polskich konsumentéw, nie mogto ich wiec
zabrakngé w naszym asortymencie.

Serdecznie polecamy Panstwu nie tylko wypieki z mar-
chewkq i dyniq w roli gtéwnej, ale réwniez satatki, kanapki
oraz jesienng wersje jogurtu z aksamitnym musem
dyniowo-bananowym, orzechami i miodem.

Dlaczego warto siegng¢ po nasze produkty? Podpowiedz
znajdziecie Panstwo na str. 3 tego wydania gazetki, a naj-
lepiej przekonac sie prébujgc wszystkich smakow jesieni
spod znaku Piekarni Cukierni Putka.

Zuzanna Putka-Twardowska
Przedstawicielka czwartego pokolenia rodziny
Putkow pracujgcego w Piekarni

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY ONLINE

wwuw.putkabezglutenu.pl ® wwuw.putkaonline.pl
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CZYSTOZIARNISTY
WHOLE & PURE

Wyjatkowy produkt bez grama drozdzy, bez mgki,
wypiekany wylgcznie z naturalnych sktadnikéw —
Whole &Pure to czysta przyjemnos¢ jedzenia.

Innowacyjny, pozywny Czystoziarnisty swoje unikalne
wlasdciwosci odzywcze zawdziecza kompozycji dzie-
wieciu starannie wyselekcjonowanych sktadnikéw:
ptatkéw owsianych, sojowych, ziaren zyta i orkiszu,
nasion Inu, stonecznika oraz sezamu, pestek dyni
i kietkow zyta. Wyréznia sie niskim indeksem glike-
micznym (IG 21,3), wysokg zawartosciq thuszczow nie-
nasyconych oraz btonnika pokarmowego. Dodatkowo
jest zrodtem biatka, a takze kwaséw tluszczowych
omega-3. Czystoziarnisty Whole&Pure doceniq nie
tylko osoby dbajgce o sylwetke czy zmagajqgce sie
z chorobami cywilizacyjnymi, ale takze wszyscy
zwolennicy prostych smakéw dobrych dla zdrowia.

WYSOKA
7RO WYSOKA IR0 ZAWARTOSC
ZRODLO ZAWARTOSC ZRODLO TLUSZCZOW

OMEGA-3 BLONNIKA BIALKA NIENASYCONYCH

Sktadniki:
» ptatki OWSIANE » SEZAM
» ziarno ZYTA

» woda

» nasiona stonecznika » ziarno ORKISZU

» nasiona lnu » Rietki ZYTNIE stodowane
» ptatki SOJOWE » olej rzepakowy
» btonnik roslinny » SOl

» pestki dyni » przyprawy




Zywno$¢ Funkcjonalna — lekarstwo dla duszy i ciata

Nie mylit sie Hipokrates wypowiadajgc stowa ,Niech pozywienie bedzie lekarstwem,
a lekarstwo pozywieniem”. Jedzenie ma niebagatelne znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu, szczeg6lnie Zywno$¢ Funkcjonalna, ktéra oprécz dostarczania
sktadnikow odzywczych poprawia stan naszego zdrowia oraz samopoczucie i zmniejsza ryzyko chorob.

owa tu o produktach naturalnie bogatych

w btonnik pokarmowy, nienasycone kwasy

tluszczowe, witaminy czy probiotyki, kto-

rych dobroczynny wplyw na organizm zostat
potwierdzony naukowo. Spozywanie zywnosci funkcjonalnej
nie tylko pozytywnie wplywa na prace uktadu pokarmowego,
krgzenia i odpornosciowego, alejest takze odpowiedzig na
wyzwania cywilizacyjne. Wspiera w walce z miazdzycq, nad-
ci$nieniem tetniczym i nowotworami. Naturalnie ogranicza
ryzyko otytoéci, cukrzycy czy prochnicy. Co wiecej, pomaga
nawet chorym na depresje. Polskie Towarzystwo Badan
nad Miazdzycq zaleca spozywanie zywnosci funkcjonal-
nej osobom narazonym na stres, zazywajgcym duzq ilosé
lekow, palaczom i tym, ktérzy cierpiq na rézne dolegliwosci
przewodu pokarmowego.

Dobrodziejstwo dla uktadu pokarmowego — pieczywo
bogate w btonnik

Blonnik jest grupg substancji usprawniajgcq pasaz jeli-
towy. Wyrézniamy dwie gtéwne frakcje btonnika — nieroz-
puszczalng w wodzie i rozpuszczalng. Blonnik nierozpusz-
czalny to taki, ktéry nie moze by¢ strawiony przez enzymy
trawienne. Przechodzi catkowicie niezmieniony przez
nasz przewdd pokarmowy i dziata

Butka Beta — zdrowa z natury
Beta wypiekana jest wytgcznie z naturalnych sktad-
nikow, czyli z wyselekcjonowanej mgki pszennej oraz
mgki uzyskanej z zewnetrznej warstwy ziaren owsa, bez
spulchniaczy, emulgatoréw i konserwantéw. Powstata
z myslg o konsumentach zmaga-

duzg role w profilaktyce i leczeniu miazdzycy, majq
zbawienny wplyw na wzrok, pamieé i procesy myslowe.
Organizm cztowieka niestety nie jest w stanie sam ich
wytworzy¢.

Bialko niezbedne do Zycia

jacych sie z nadwagg, cukrzycq
oraz dolegliwo$ciami ze strony
ukladu pokarmowego. Unikatowa
butka tgczy w sobie walory sma-
kowe kajzerki ze zdrowymi wta-
$ciwoéciami ciemnego pieczywa.
Zawiera wspomniang juz naturalng
substancje beta-glukan (btonnik
rozpuszczalny), ktéra m.in.:

e Chleb Hetman
« Chleb Magnat
 Chleb ProBody
« Bulka Rustiko

Zrédto kwaséw OMEGA-3 znajdziesz
w takich produktach jak:

* Bezglutenowy Chleb Witalny

—najwiecej znajdziesz go

w Chlebie ProBody

Biatka stuzg do odbudowy zuzy-
wajqgcych sie tkanek, sq podstawo-
wym sktadnikiem m.in. krwi, limfy,
hormonéw i enzyméw, wchodzg
w skiad ciat odpornosciowych,
stanowiqg takze nos$nik niektérych
witamin i sktadnikéw mineralnych

* redukuje poziomu cholesterolu
we krwi;
® obniza indeks glikemiczny pokarmu;
* stymuluje uktad immunologiczny;
* pomaga w profilaktyce nowotworow jelita grubego.

Butka Beta jest réwniez doskonatg propozycjg dla
matych smakoszy. Dzieci pokochajq jej delikatny smak,
arodzice doceniq jq za dobro ukryte

jak swoista miotetka przyspiesza-
jgc pasaz tresci pokarmowych.
Tym samym oczyszcza organizm
z substancji szkodliwych np. toksyn
i metali ciezkich. Natomiast bton-
nik rozpuszczalny ma zdolnoé¢ do
wytwarzania lepkich materii o kon-
systencji podobnej do zelu, ktére
sprzyjajg m.in. rozwojowi korzystnej
mikroflory jelitowej. Rozpuszczalne

btonnika:
 Chleb Razowy

* Chleb ProBody

e Butka Beta

Nasze produkty o wysokiej zawartosci

 Chleb Gruboziarnisty

* Chleb Pelnoziarnisty

* Bezglutenowy Chleb Owsianym

w sktadnikach i utrzymujgca sie
dtugo swiezo$¢.

Wsparcie uktadu krgzenia -
chleby o wysokiej zawartosci
kwasow ttuszczowych OMEGA-3
Najbardziej skoncentrowane zro-
dto energii w pozywieniu cztowieka
stanowiq ttuszcze, ktére sq zrédtem
kwaséw tluszczowych, w tym nie-

frakcje blonnika pokarmowego wpty-

wajg takze korzystnie na uktad odporno$ciowy. To beta-
-glukany m.in. cechujg sie zdolnoscig do pobudzania uktadu
immunologicznego.

zbednych nienasyconych kwaséw
thuszczowych oraz witamin rozpuszczalnych w ttuszczach:
A, D, E, K. Kwasy tluszczowe omega-3 mogqg zmniej-
sza¢ ryzyko powstawania zakrzepéw oraz odgrywajq

ZAPIERANKA Z CRUSZKA
1 ORZECHAMI

Sktadniki

» Czystoziarnisty Whole &Pure
» ser mozzarella lub gorgonzola
» gruszka

» orzechy wtloskie

» pieprz, sol

Wykonanie

Na kromki Czystoziarnistego ut6z ser, pokrojong w plastry
gruszke oraz orzechy. Przypraw wedle uznania, piecz
10-15 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C.

Zapiekanka bedzie pyszna rowniez z:
» Bajglem z Zurawing

» Chlebem Razowym z Miodem BIO

» Chlebem Zytnim z Zurawing

» Chlebem Gruboziarnistym

oraz biorg udziat w regulowaniu
ci$nienia krwi. Chleb wysokobiatkowy jest doskonatym
uzupelnieniem diet nisko weglowodanowych. Produkty
wysokobiatkowe przyczyniajq sie takze do wzrostu masy
miesniowej, przez co tak chetnie stosowane sq przez osoby
uprawiajgce sport zar6wno wyczynowo, jak i rekreacyjnie.
Pieczywo wysokobiatkowe jest rowniez dobrg propozycjq
dla wegetarian i tych konsumentéw, ktorzy cheg zastgpi¢
mieso innymi, bogatymi w biatko produktami. Wszystkim
tym osobom obok Chleba Probody polecamy takze:
Czystoziarnisty Whole & Pure, Chleb Gruboziarnisty, Wielo-
ziarnisty lub IG.

Naturalnie najlepsze dla organizmu - probiotyki

i witaminy

Bogate w naturalne probiotyki produkty mleczne oraz
witaminy zawarte w owocach poprawiajg trawienie
i wspomagajg uktad odpornoéciowy organizmu. Zywe
kultury bakterii znajdziesz w naszych pozywnych
jogurtach wzbogaconych sezonowymi owocami, musli,
siemieniem Inianym czy dodatkiem granoli. Cenne
sktadniki odzywcze zawierajq takze satatki spod znaku
Piekarni Cukierni Putka.

ZUPA DYNIOWA

Skladniki

» Czystoziarnisty Whole &Pure
» dynia Hokkaido

» mata cebula

» czosnek

» oliwa z oliwek

» masto

» 801, gatka muszkatotowa

Wykonanie

Dynie obierz, pokrdj na mniejsze kawatki, cebule podziel
na ¢wiartki, czosnek rozgnie¢. Wszystko podsmaz na oliwie
zoliwek, podlej wodg, gotuj do miekkoéciidopraw do smaku.
Podczas blendowania dodawaj zimne masto do uzyskania
aksamitnej konsystencji. Grzankq z Czystoziarnistego
udekoruj zupe.

KANAPKA Z HUMMUSEM

| PIECZONA DYNIA
Sktadniki

» Czystoziarnisty Whole &Pure

» dynia

» oliwa z oliwek
» porcja hummusu
» pieprz, sol

Wykonanie

Dynie pokréj w plastry, skrop oliwg z oliwy, dopraw solg
i pieprzem wedle uznania, piecz 20-30 minut w piekarniku
nagrzanym do 180°C. Kromki chleba posmaruj grubg
warstwg hummusu, na wierzchu potéz dynie.

Kanapka bedzie pyszna réwniez z:
» Bajglem z Kietkami i Sezamem

» Butkg Zytniq

» Chlebem Zytnim BIO



Na zdjeciu Beata i Leszek z rodzing

Wszystko zaczeto sie od dyni

Z Beatq i Leszkiem Jezakami, wieloletnimi pracownikami i zarazem
dostawcami Piekarni Cukierni Putka rozmawiata Matgorzata Miildner.

Czy chleb kiedys smakowat inaczej?

Beata Jezak: Z pewnoscig nie mozemy powiedzie¢, jak
smakowat i smakuje chleb z innej piekarni, bo od lat
kupujemy pieczywo tylko z Putki. Nasz ulubiony chleb
to Magnat, powodzeniem cieszy sie tez Zwykly Firmowy.
Leszek Jezak: Z matej kameralnej rodzinnej firmy, Piekarnia
Putka rozrosta sie w ogromny zaktad. Jestesmy dumni
z tego, ze firma jest popularna, a jej logo rozpoznawalne.
Nie odczutem, zeby w zwigzku z rozwojem firmy ucierpiat
smak pieczywa, pozostat tradycyjnie dobry.

Jak wspominacie poczqtki pracy w Piekarni?

L.J.: Dobrze pamietam swoje pierwsze spotkanie z preze-
sem Zbyszkiem, bo to on zatrudnial mnie 15 lat temu do
pracy. Nie budowat dystansu, rozmawiat konkretnie, ale
w przyjaznym tonie. Mimo rozrostu firmy, szef nic sie nie
zmienil, pozostat serdeczny i rodzinny.

B.J.: Jedyna réznica polega na tym, ze teraz jest wiecej
ludzi i szef nie ma juz mozliwoéci porozmawiania z kaz-
dym tak, jak bywato kiedys$. Pracuje w piekarni krdcej od
Leszka. Dekada mineta szybko, a wraz z nig przewineto
sie mnoéstwo ludzi i wiele wspomnien. Trudno wymienic¢
wszystkich i wszystkie, ale zawsze towarzyszg im ciepte
uczucia. Piekarnia jest rodzinna nie tylko z nazwy, nie
czujemy sie jak w pracy, po prostu jesteSmy u siebie.

Czy mozna powiedziec, ze dobre tradycje przeniesliscie
na wtasny grunt?

L.J.: PrzeniesliSmy je na wtasny grunt w peini tego stowa
znaczeniu. Wraz z zong prowadzimy gospodarstwo rolne,
ktore odziedziczytem w spadku po moim ojcu. Ojcowizna

s
-

data podwaliny do zalozenia wiasnej dziatalnosci. Od
8 lat wspotpracujemy z Piekarnig Cukierniq Putka, ktérg
zaopatrujemy w produkowane przez nas warzywa: dynie,
rabarbar, marchew, buraki, cukinie.

B.J.: Pracujemy w rodzinnej firmie i jeste$émy rodzinng
firmg. Przez caly rok pomaga nam tesciowa. Zatrudniamy
mojg siostre, w sezonie pracuje u nas niemalze cata rodzina
—mama, bracia, dzieci. Bez ich pomocy nie poradzilibysmy
sobie, zwtaszcza w obliczu probleméw zdrowotnych, ktore
dotknely nas w tym roku.

LeszeRk, jestes rolnikiem z wyksztatcenia i zzamitowania,
Beata podziela twojq pasje, a wasze corki?

L.J.: W naszej rodzinie dzieci raczej nie péjdg w $lady
rodzicow. To jest pokolenie, ktére szuka czego$ innego niz
praca naroli. Starsza cérka wybrata zupetnie inng droge,
za to miodsza pociecha widzi siebie w strukturach Piekarni.

Czym zajmujecie sie w Piekarni?

L.J.: Ja jestem kierowcq, a Beata jest starszym cukierni-
kiem w Wesote;j.

B.J.: 0d wiosny do pdznej jesieni w cukierni unosi sie zapach
wypiekow z naszymi warzywami — najpierw z rabarba-
rem, a p6zniej z marchewkq i dyniq. Przez to, ze pracuje
na dostarczanych przez nas produktach czuje sie jeszcze
bardziej odpowiedzialna za ich jako$¢.

L.J.: Zartujemy, ze w naszym gospodarstwie Beata jest
gtéwnym technologiem. Surowym okiem ocenia warzywa,
ktore codziennie rano trafig do Putki. A trzeba powiedzie¢,
ze odbiorca jest bardzo wymagajgcy, produkty muszg by¢
naprawde najwyzszej jakosci — swiezos¢, smak, ksztalt,
kolor tu wszystko jest wazne. Z wysrubowanych wymagan
korzystajq nie tylko klienci, lecz réwniez zwierzeta hodow-
lane. Nasze krowy, kury i gesi zjadajq warzywa, ktére nie
przejdg weryfikacji. W gospodarstwie nic sie nie marnuje.

Warzywa z waszego pola smakujq nie tylko w ciastach.
W czym jeszcze je zjemy?

L.J.: W sezonie letnim blisko sto kilogramoéw dziennie
marchwi trafia do $wiezo wyciskanych sokdw, podob-
nie jak buraki. W asortymencie Piekarni sq tez satatki
z marchewkq i cukinig. Klienci pokochali w zdrowych
przekgskach réwniez naszq dynie. Bardzo mnie to cieszy,
bo do dyni mam sentyment. To od niej wszystko sie zaczeto,
byta pierwszym dostarczanym produktem do Piekarni.

Praca w gospodarstwie i jednoczesnie na etacie w firmie
nie jest tatwa do pogodzenia. Kiedy przychodzi moment
wytchnienia?

L.J.: Teraz zbieramy jesienne plony z p6l i codziennie
realizujemy dostawy $wiezych produktow. Do Piekarni

dostarczamy tez nieswoje produkty jak satate, pomidory
i ogérki, ktore kupujemy od zaprzyjaznionych rolnikéw.
Satata jest zbierana o 4 rano i tego samego dnia trafia do
kanapek. M¢éj dzien, jak wszystkich kierowcéw w firmie,
rozpoczyna sie przed wschodem stonca. Jestem przy-
zwyczajony do rytmu, ktéry wyznaczajg godziny pracy
i pory roku. Jesieniqg, gdy zapelnimy przechowalnie zbio-
rami, planujemy obsadzenie pél, konserwujemy maszyny
rolnicze.

B.J.: Nasze zycie jest wypelnione co do minuty, ale im
mniej mamy czasu, tym bardziej jesteSmy zorganizowani.
Pracuje w cukierni na noce, dzien rozpoczynam wiec
nieco pdzniej niz Leszek, bo musze odespa¢. Jednak o 10
rano kuchnia juz tetni zyciem, trzeba przygotowac obiad,
zadba¢ o dom i gospodarstwo. Mimo wielu obowigzkéw
znajdujemy czas na kubek kawy czy herbaty na tarasie.
Praca w Piekarni daje nam poczucie bezpieczenstwa,
zaplecze socjalne, dzieki temu mozemy planowaé przy-
szto$¢, wyjecha¢ na urlop.

Jakie sq zatem wasze palny na najblizszq przysztosé?
L.J.: Mam mndstwo pomystéw. Na pewno bedziemy szli
w kierunku tuneli z pomidorami, ogérkami i satatg.
Chciatbym zrezygnowac¢ z posrednictwa i dostarcza¢ do
Piekarni w 100 proc. produkty wtasne. Myslimy tez o upra-
wie boréwki amerykanskiej i innych owocéw na potrzeby
cukierni w Wesotej. Moze rozwiniemy tez sprzedaz ,prosto
z pola”, juz wielu pracownikéw kupuje od nas warzywa.
Marzq mi sie réwniez kolejne maszyny. W zeszlym roku
kupiliémy ciggnik i to bardzo utatwito nam prace. Rynek
ma swoje wymagania, wszystko idzie do przodu, musimy
sie rozwija¢. To wtasnie na inwestycje przeznaczamy
dochody z gospodarstwa, a zyjemy z pensji.

B.J.: Mgz marzy o maszynach, ja o nowej elewacji.
Chciatabym, aby gospodarstwo rozwijato sie i jednocze-
$nie piekniato.

Dziekuje za rozmowe
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WARZYWA NA OKRAGLO

—Brrr! Ale zimno — Kromka wystawita fapke spod kotdry i natychmiast jg cofneta.
Pajdek i Okruch oddychali miarowo pogrozeni we $nie. Kromka jeszcze przez
moment wylegiwala sie w cieptym postanku. Delikatny promien storica prze-
suwajqgcy sie po parapecie zachecit jg do oderwani pyszczka od poduszki.
Wstata i podeszta do okna.
— Ach jak pieknie — szepneta. Za szybq budzit sie do zycia jesienny dzien.
W powietrzu unosita sie delikatna mgta, a w storicu mienity sie kropelki rosy
przyczepione do trawy i gatezi niskich krzewéw. Ciepte kolory zélci, pomaranczy
i czerwieni, w ktorych tongt swiat ogrzewaty chtodny poranek.
— Dzieni dobry!

Kromka poruszyta uszami na dzwiek znajomego gtosu. Pajdek i Okruch ziewali
i przeciqgali sie, wydajgc przy tym putworne odgtosy.
— Szkoda dnia, ktory jest juz coraz krétszy! W kuchni czeka na was niespo-
dzianka — powiedziat Antoni, ktdory stat w drzwiach pokoju Putworow.
Poranna toaleta zajeta stworkom kilka sekund. Wpadty zimpetem do pomiesz-
czenia i zastygly w bezruchu rozczarowania. Na érodku stotu pietrzyty sie
dynie, obok nich statl talerz z obranymi marchewkami.

— Nie o takiej niespodziance marzytem — westchngt Okruch.

— Antoni, czy to jest nasze $niadanie? — Zapytata Kromka i zrezygnowana
usiadta na swoim miejscu.

— Surowa marchewka na pewno wam nie zaszkodzi, a wrecz przeciwnie. Czy
wiecie, skqd pochodzi marchewka? — Antoni wpatrywat sie w Putwory w ocze-
kiwaniu odpowiedzi.

—Oczywiscie, ze wiemy. To jest warzywo, rosnie na polu—odpart nadgsany Pajdek.
Antoni parskngt $miechem.

— Masz racje, ale miatem na mysli jej rodowéd — odpowiedziat i wyjasnit:
- ot6z warto$ci odzywcze marchewki doceniano juz w starozytnych Chinach.

Krzyzowka z nagrodq

1. Obok owocéw sg zdrowym elementem diety;
. Czekata na Putwory w kuchni;

Woéweczas najbardziej znana byta odmiana w biatym kolorze, pomaranczowq
marchewke wyhodowali Holendrzy. Jest ona niezwykle cenna dla organizmu,
zawiera bowiem beta-karoten, ktéry odpowiada za piekny wyglgd skory,
zapewnia prawidtowe funkcjonowanie wzroku i wzmacnia odpornosé. Chyba
nie musze wam przypomina¢, jak wazne jest dbanie o odpornos¢ szczegélnie
w okresie jesiennym i panoszqgcego sie nadal paskudnego wirusa?

Putwory przeczqco pokrecity gtowami, a po chwili w kuchni rozlegto sie chrupanie.
— Nie jest taka zta — skomentowat Pajdek, ktéry podczas opowiesci Antoniego
pochtongt p6t marchewki.

— Jest stodka - odparta Kromka i wygtadzita futerko, jakby spodziewata sie
natychmiastowego dziatania odpowiedzialnej za urode witaminy A, ktérej
w marchwi nie brakuje.

— Antoni czy dynie tez mamy zje$¢? — Zapytat zaintrygowany, kolorem i ksztal-
tem nieco zblizony do krélowej jesieni, Okruch.

W tym samym momencie nosy Putworéw zweszyly niezwykle apetyczny,
delikatnie korzenny zapach. Do kuchni wszedt kierowca z kartonikiem jeszcze
cieptego ciasta.

— To jest niespodzianka. Ciasto Dyniowe prosto z naszej cukierni. Dynia to
istny pomaranczowy cud, ktéry cho¢ zwyczajowo nazywany jest warzywem,
w istocie jest owocem. Do Europy trafita z Ameryki i rozgoscila sie na dobre.
Dynia, podobnie jak marchew, zawiera beta-karoten oraz duzg ilos¢ witamin,
dodatkowo ma wyjgtkowo dobroczynny wptyw na uktad pokarmowy, czyli na
wasze puchate brzuchy — opowiadat Antoni.

Putwory zachwycily sie tagodnym smakiem ciasta i doszty do wniosku, ze nie
tylko dynie mozna je$¢ na okrggto. Rownie pysznie smakuje ciasto z marchewki
oraz wiele innych cennych dla organizmu, upieczonych lub ugotowanych
Warzyw.

. Przywiéz! je kierowca z cukierni;

5. Kontynent, z ktérego pochodzi dynia;

. Jako pierwsi docenili walory odzywcze marchewki;

2
3
4. Ma stodki smak; 2.
6
7. Wyhodowali pomaranczowq marchewke;

8

. Kolorem i ksztaltem przypomina jg Okruch.

Poszukaj odpowiedzi w tekscie! Prawidlowo rozwiqzang
krzyzéwkqg pochwal sie w najblizszej stacjonarnej
Piekarni Cukierni Putka.

W nagrode otrzymasz 3 Mini Pgczki.

Zabawa trwa do 17 pazdziernika 2020 r.
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