0 TAJEMNICZE) CHOROBIE KROMKI I CUDOWNYCH PACZKACH,

W poprzedniej czesci:

KTORE MOINA JESC NAWET, GDY BOLI BRZUCH.

Putwory z Wysp Tajemniczych Receptur, Smakéw i Zapachéw odwiedzajq cukiernie, z nieba spadajq

gwiazdki, a w piekarni pojawia sie Duch Bozego Narodzenia.

Swieta przeminely tak szybko, jak niespodziewanie nadeszly pozostawiajqc
w sercach Putwordéw nie tylko wspomnienia wyjgtkowych smakdéw i zapachow.
Biaty puch, ktéry w nocy otulat $wiat, juz o poranku zamieniat sie w krople desz-
czu miarowo dzwoniqgce o dach piekarni i parapet okna. W cieple przytulnego
pokoiku stworki budzity sie do zycia, ktére po kroétkiej Swiqtecznej przerwie
powrdcito rowniez do piekarni.

Ach, jaki tam teraz panowat ruch! Kolejne bochenki chleba
opuszczaly rozgrzane piece, by zaraz ich miejsce zajety

okrggte buteczki, podtuzne bagietki i stodkie chatki.

— Chyba wszyscy sq strasznie gtodni po Swie-

tach — stwierdzit Pajdek, ktéry obserwowat

uwijajgcych sie jak w ukropie piekarzy.

—Tez bym co$ zjadt— powiedziat Okruch

i w tym samym momencie siegngt po

chrupigcq kajzerke.

—Makowce, piernikii serniki byly

pyszne, ale nic nie smakuje

tak, jak swiezy chleb z mastem — poklepat sie po okrgglutkim brzuszku Pajdek
i powedrowat do kuchni.

Jedynie Kromka nie miata apetytu. Na przestrzeni kilku ostatnich dni wyraz-
nie posmutniata, sieré¢ i oczy Putworki stracity blask, a pyszczek byt bardziej
zasliniony niz zwykle. Kiedy tylko mogta zwijata sie w kiebek i chowata pod
kocykiem w zaciszu pokoju na poddaszu.
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— Martwie sie o Kromke — powiedziat Pajdek, mieszajqc pod okiem
Antoniego ciasto w ogromnej dziezy.

— Moze Kromka teskni za domem, za Wyspg Tajemniczych Receptur

i jej mieszkancami — strapit sie Antoni.

— Nie, to nie to — zareagowat stanowczo Pajdek i po chwili dodat —
mysle, ze Kromka jest powaznie chora.

— Jesli tak, to jest na to rada. Trzeba wezwa¢ doktora! —
Zadecydowat Antoni.

Kromka potozyla uszy po sobie, jej tapki drzaty, a w ogromnych
oczach malowat sie strach.

— Nie béj sie — powiedziata mita pani, ktéra przyjechata
na wezwanie Antoniego.

— Putwornie boli mnie brzuch — pochlipywata
cichutko Kromka.

Pani doktor zajrzata do pyszczka Kromki, zba-
data twardy brzuszek i zapytata, co najbardziej
lubi jes¢.

—Kromki, cieniutkie kromki chleba na $niadanie,
kolacje i obiad... i drozdzowe buteczki — wyli-
czyta Kromka.

— Obawiam sie, ze przez dtuzszy czas ten Putwor
nie bedzie madgt jes¢ pieczywa. Sprawcg niestraw-
nosciibdlu brzucha jest gluten — oznajmita spokojne
pani doktor.

—Gluten?!! Kto to jest Gluten?! Zaraz sie z nim rozprawie!
— Wykrzykiwatl bojowo Pajdek...

Doktor zasmiata sie, po czym wyttumaczyta: — Gluten to sktadnik
wystepujqgcy w ziarnach niektérych zbdz np. pszenicy, zyta i jeczmienia.

To dzieki niemu ciasto na chleb ma odpowiedniq konsystencje, jest elastyczne.
Niestety niektére osoby i Putwory zle tolerujq ten sktadnik i dlatego boli je
brzuch. Niektdrzy chorujq na chorobe zwang celiakig i wtedy muszg wyelimi-
nowac ze swej diety zupelnie gluten. Ty jednak moja droga — zwrdcita sie do
Kromki - cierpisz jedynie na nietolerancje glutenu.

—Ojej! Juz nigdy nie poczuje w pyszczku cudownego smaku chleba —zmartwita
sie Kromka.

!

e

%

o |

[ IE
[wlivie|m|mmig
(810 {80110
3 44151650 W8]
LdRci bl b L
|20 (7|1 I

74 25|18
|

— I pgczkédw! — Dodat Okruch

— Antoni mowi, Ze jest Karnawat, a Karnawat to taki czas, kiedy mozemy jesé¢
mnostwo pgezkéw i na pewno nie bedzie bolal nas brzuch —dopowiedzial Pajdek.
—Spokojnie, na wszystko jest rada, a znajdziemy jg na Tarnowieckiej, czyli w naszej
bezglutenowej piekarni. Tak, jak méwita pani doktor, wiele 0séb z powoddw
zdrowotnych nie moze spozywac pieczywa, ktoére zawiera gluten. Z myslg o nich
powstata piekarnia, w ktérej wypiekamy pyszne chleby, buteczki, ciastka i ciasta
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ze specjalnych mieszanek mgk. Na Tarnowieckq
gluten nie ma wstepu. Aby produkty bezglu-
tenowe byly bezpieczne, w piekarni trzeba
zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Piekarze

i cukiernicy zas muszq wykazac¢ sie nie lada
umiejetnos$ciami, bowiem produkty bezglute-
nowe wyrabia sie i wypieka duzo trudniej niz tra-
dycyjne.—Wyjasnit Antoni, po czym podziekowat pani
doktor za wizyte i zapakowat Putwory do samochodu.

Gdy Putwory dojechaty na miejsce ich noski owial naj-
wspanialszy na $wiecie zapach $wiezego pieczywa.
Weszly pewnym krokiem do srodka i juz po chwili
wiedziatly, ze sq w domu. W garowni wyrastaty
pulchne drozdzéwki, w piecach rumienily sie
bochenki chleba, a piekarze krzqgtali sie przy
blacie stotu, na ktérym lezaty rozwatkowane
kawateczki ciasta.

— Witajcie, zabieramy sie za robienie pgcz-
kow, a do sprébowania zaraz bedzie gotowy
Bezglutenowy Chleb Owsiany, juz stygnie —zapra-
szal pan Tomek, ktdry jak nikt potrafi oprowadza¢
i opowiadaé o bezglutenowej piekarni.

— Pyszne! — Zajadata sie Kromka kawateczkami Chleba
Owsianego, a jej nosek weszyt juz za stodkim zapachem sma-
zonych pgczkow.

Pan Tomek, ktéry pilnowat, aby bochenki chleba w odpo-
wiednim momencie opuscity piec, oderwat sie na chwile

od zajecia i siegngt po tace z pgczkami 1$nigcymi lukrem.

— Prébujcie, sq wy$mienite — czestowat Putwory.

Okrggte karnawatowe ciastka znikaty w pyszczkach
stworkdéw, ktére odkryly, ze jedyna réznica pomiedzy
pgczkami bezglutenowymi, a tymi z mgki pszennej
polegata na tym, ze Kromke nie bolat po nich brzuch.
Putworka zjadta az trzy pgczki!

W nadchodzgcych dniach mamy pelne rece ... pgczkow — 7 v T T
powiedziat wesoto Pan Tomek i dodat, ze oprécz smazonych ' y " r\
okrggtych pysznosci na Tarnowieckiej wypiekane sg inne
stodkosci, w tym w tym brownie, jagodzianki, drozdzéwki
z makiem, a nawet torty.

—Pqgczki smakujq przez caly rok, ale najbardziej w thusty
czwartek, w tym dniu zjadamy ich najwiecej —zamiat
sie Antoni.

Putwory z tapkami lepkimi od lukru przyznaly zgod-
nie, ze w ttusty czwartek zadna dieta nie obowigzuje,
bo nawet Kromka, ktéra cierpi na nietolerancje glutenu
moze zajada¢ pgczki.



