0 TYM JAK PUTWORY POZNAJA
NIESAMOWITE WARTOSC! WARZYW

-Brrr! Ale zimno-Kromka wystawita fapke spod kotdry i natychmiast jg cofnela. Pajdek i Okruch oddychali miarowo pogrozeni we $nie.
Kromka jeszcze przez moment wylegiwata sie w cieptym postonku. Delikatny promien stofica przesuwajgcy sie po parapecie zacheci jg
do oderwani pyszczka od poduszki. Wstata i podeszta do okna.

-Ach jak pieknie -szepnela. Za szybg budzit sie do zycia jesienny dzien.

W powietrzu unosita sie delikatna mgta, a w storicu mienity sie kropelki rosy
przyczepione do trawy i gatezi niskich krzewow. Cieple kolory zétci, pomaranczy
i czerwieni, w ktérych tonat swiat ogrzewaty chtodny poranek.

-Dzien dobry!

Kromka poruszyta uszami na dzwiek znajomego gtosu. Pajdek i Okruch

ziewali i przeciggali sie, wydajgc przy tym putworne odgtosy.

-Szkoda dnia, ktory jest juz coraz krotszy!

W kuchni czeka na was niespodzianka -powiedzial Antoni, ktory stat

w drzwiach pokoju Putworow

Poranna toaleta zajeta stworkom kilka sekund. Wpadty z

impetem do pomieszczenia i zastygty w bezruchu rozczarowania.

Na srodku stotu pietrzyty sie dynie, obok nich stal talerz

z obranymi marchewkami.

-Nie o takiej niespodziance marzytem -westchnqg! Okruch.

-Antoni, czy to jest nasze sniadanie? - Zapytata Kromka

[ zrezygnowana usiadta na swoim miejscu.

-Surowa marchewka na pewno wam nie zaszkodzi, a wrecz
przeciwnie. Czy wiecie, skqd pochodzi marchewka?-Antoni wpatry-
wat sie w Putwory w oczekiwaniu odpowiedzi.

-Oczywiscie, ze wiemy. To jest warzywo,

rosnie na polu -odpart nadgsany Pajdek. Antoni parskng! Smiechem.
-Masz racje, ale miatem na mysli jej rodowdd - odpowiedziat i wyjasni!:
-0t0z wartosci odzywcze marchewki doceniano juz w starozytnych Chinach.




Wowczas najbardziej znana byta odmiana w biatym
kolorze, pomaranczowq marchewke

wyhodowalz Holendrzy. Jest ona

niezwykle cenna dla organizmu,

zawiera bowiem beta-karoten, ktory
odpowiada za pigkny wyglqd
skory, zapewnia

prawidtowe funkcjonowanie
wzroku i wzmacnia odpornosc.
Chyba nie musze wam
przypominac, jak wazne jest
dbanie o odpornosc szczegélnie
W oRresie jesiennym

i panoszqcego sie nadal
paskudnego wirusa?

-Nie jest taka zta
-skomentowat Pajdek, Rtéry
podczas opowiesci Antoniego
pochtong! pél marchewki. ///

-Jest stodka -odparta Kromka

i wygtadzita futerko, jakby

spodziewata sie natychmiastowego /‘

dziatania odpowiedzialnej za urode
witaminy A, ktorej w marchwi nie brakuje.

-Antoni czy dynie tez mamy zjes¢?-Zapytat zaintrygowany,
kc;qlore}gn i ksztattem nieco zblizony do krélowej jesieni,
Okruc

W tym samym momencie nosy Putworow
zweszyty niezwykle apetyczny, delikatnie p—— ——
korzenny zapach. | ‘

Do kuchni wszedt kierowca z kartonikiem
jeszcze cieptego ciasta.
-To jest niespodzianka. Ciasto Dyniowe

zawiera beta-karoten oraz duzq ilogé
witamin, dodatkowo ma wyjqtkowo

dobroczynny wptyw na uktad
pokarmowy, czyli na wasze puchate
brzuchy -opowiada! Antoni.

prosto z naszej cukierni, Dynia to istny
pomaranczowy cud, ktéry cho¢ A
Zwyczajowo nazywany jest warzywem,

w istocie jest owocem. Do Europy

trafita z Ameryki i rozgoscita sie na

dobre. Dynia, podobnie jak marchew,

Putwory zachwycity sie tagodnym

smakiem ciasta i doszty do wniosku, ze nie
tylko dynie mozna jes¢ na okrqggto. Rownie
pysznie smakuje ciasto z marchewki oraz wiele
innych cennych dla organizmu, upieczonych lub
ugotowanych warzyw.

Krzyzowka z nagrodg

1. Obok owocow sq zdrowym elementem diety;

2. Czekata na Putwory w kuchni;

3. Przywidzl je kierowca z cukierni;
4. Ma stodki smak; 9
5. Kontynent, z ktérego pochodzi dynia;

6. Jako pierwsi doceniliwalory odzywcze marchewki;

7. Wyhodowali pomaranczowg marchewke; 4,

8. Kolorem i ksztaltem przypomina jg Okruch.




