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Dobry poczgtek roku

W Brazylii podczas kRarnawatu ttumy tanczqg i Spiewajg w rytm samby
na ulicach. W Wenecji maskRi oraz wymyslne stroje wprowadzajq
w magiczny nastrdj tutejszych obchodéw. Europejskq stolicg
zimowych, majestatycznych baléw jest Wieden. Bez wzgledu
na rézne obyczaje, Rarnawat to nie tylko festiwal Rolorow i muzyki,
to rowniez przyjemnos¢ smakowania.

Polsce nieodtgcznym elementem kulinarnego

$wietowania sq pqgczki i faworki. Stodkosci
polanych lukrem, udekorowanych cukrem pudrem,
z nadzieniem sliwkowym, pistacjowym czy stonym
karmelem, w wersji weganskiej i bezglutenowej nie
zabraknie réwniez w zimowej ofercie Piekarni Cukierni
Putka. Niekwestionowanym bohaterem karnawatu
w naszej tradycji sq faworki. Popularno$¢ delikatnych,
kruchych kokardek nie maleje, mimo zmieniajgcych
sie trendow zywieniowych.

Dla wielu z nas poczgtek nowego roku to takze czas
postanowien zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
dbaniem o sylwetke i kondycje fizyczng. Alternatywq dla
stodko$ci karnawatowych mogqg by¢ aksamitne jogurty
lub $wiezo wyciskane soki. W my$l zasady ,dla kazdego
co$ dobrego”, jako uzupetnienie codziennej diety, propo-
nujemy pieczywo z obnizonym indeksem glikemicznym,
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Pgczek z Pistacjq

bogate w bonnik oraz biatko. Naszq oferte wypiekéw
o korzystnych dla zdrowia wlasciwosciach poszerzyt
w tym roku Chleb Owsiany Beta. Mlodszy brat Butki
Beta, lubianej i docenianej przez smakoszy w kazdym
wieku, charakteryzuje sie podobnymi walorami sma-
kowymi. Delikatny miekisz z mgki owsianej, otulony
chrupigcq skérkg kryje w sobie prawdziwe dobro — beta-
-glukan (btonnik rozpuszczalny). Kromki apetycznego
bochenka w potgczeniu z ciekawymi dodatkami jak
np. awokado, pasty warzywne, nadadzg nowy wymiar
tradycyjnym kanapkom.

Niezaleznie od kulinarnych wyboréw, osobistych pre-
ferencji, potrzeb zywieniowych, niech tegoroczne kar-
nawatowe szalenstwo bedzie pelne koloréw na talerzu
oraz w aspekcie zdrowego stylu zycia!

Zuzanna Putka-Twardowska
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) CHLEB OWSIANY BETA

Pieczywo zdrowsze niz inne!

Chleb z mqgki owsianej, posypany ptatkami
owsianymi. Zawiera beta-glukan (btonnik
rozpuszczalny), ktéry m.in. obniza poziom
cholesterolu we krwi, zmniejsza wchtania-
nie tluszczoéw, tagodzi podraznienia uktadu
pokarmowego, a nawet stymuluje uktad immu-
nologiczny. Dodatkowo Chleb Owsiany Beta
wyroéznia sie niskim indeksem glikemicznym
oraz obnizong zawartoscig weglowodanow
(0 40 proc. w poréwnaniu z pieczywem pszen-
nym oraz pszenno-zytnim). Te wszystkie cechy
sprawiajg, ze chleb jest odpowiedni dla oséb
zmagajacych sie z nadwagg, cukrzycg, podwyz-
szonym poziomem cholesterolu oraz dolegli-
wosciami uktadu pokarmowego.

WYSOKA _ WYSOKA__
ZAWARTOSC ZAWARTOSC
BEONNIKA BIALKA

Sktadniki:
» woda, » ziarna OWSA,
» mgka OWSIANA, » zakwas ZYTNI,
» gluten (z PSZENICY), » drozdze,
» ptatki OWSIANE, » sOL.
» skondensowana mgka

OWSIANA z otoczki

ziarna OWSA,




Rok w Putce czyli smakowitosc,
dobroczynnosc¢ i ekologicznos¢

Rok 2023 byt dla Piekarni Cukierni Putka czasem nie tylko
wyjgtkowych smakOow, ale takze wprowadzania innowacji,
Swietowania oraz dbania o dobro wspdlne. Dzielgc sie najwazniejszymi
wydarzeniami minionych dwunastu miesiecy, dziekujemy naszym
Klientom, Ze sq cze$cig naszego aromatycznego Swiata.

Z tradycjqg w nowoczesnos¢
— wyjqtkowy jubileusz

Janina i Jan Putkowie wiedzieli, ze warto mie¢ marzenia
i czeka¢ ich speknienia. To najwieksze zidcito sie w 1983
roku, kiedy po latach staran i wyrzeczen otworzyli swojg
pierwszqg wlasng piekarnie na warszawskim Grochowie.
W budynku przy ul. Tarnowieckiej 41, nieprzerwanie od
4 dekad, funkcjonuje rodzinna piekarnia. Jest to ewene-
mentem na rzemieslniczej mapie stolicy, z ktorej z uptywem
lat odchodzily do historii podobne zaktady. W 2016 roku

niepozorny niegdys$ budynek, przeszed! metamorfoze
i obecnie dumnie nosi szyld Putki Bez Glutenu - trze-
ciego zaktadu, obok cukierni w Wesotej i gtéwnej piekarni
w Jawczycach, nalezgcego do rodzinnego biznesu, ktérego
tradycja siega ponad 100 lat, a kontynuowana jest juz
przez czwarte pokolenie zarzgdzajqce firma.
Czterdziesci lat temu nikt nie spodziewat sie, ze piekarnia
przy ul. Tarnowieckiej stanie sie Zrodtem smaku dla oséb
z nietolerancjq glutenu, celiakig i innymi schorzeniami
glutenozaleznymi, a wypieki z tego miejsca dostepne bedq
na terenie catej Polski.

Tak zmieniali$my sie dla Was:

We wrzesniu 2023 do naszej oferty powrécita linia pieczywa
BIO: Razowy z Miodem, Zytni, Magnat, Gruboziarnisty,
$niadaniowy oraz Butka Matgoéka.

Z poczqgtkiem pazdziernika rozpoczeta sie kampania pod
nazwgq A BIO TO WIE, promujgca nasze produkty oznaczone
symbolem Euroliécia. Jest to kampania edukacyjna, ktéra
ma na celu zwiekszenie $wiadomosci dotyczqcej zdrowego
zywienia. Wybierajqc pieczywo certyfikowane znakiem
europejskiego rolnictwa ekologicznego, cieszymy sie
wyjgtkowym smakiem, ale takze korzystamy z profitow
jakie ma ono dla naszego zdrowia i otoczenia.

Putkowe wartosci

Przypominamy nasze wartosci, na Rtorych
opieramy wizje firmy.

Swiezos¢ — to nie chwila, ale stan umystu. To §wieze
spojrzenie, innowacyjnos¢, gotowos¢ do nauki oraz podej-
mowania nowych wyzwan i dgzenia do ciggtego rozwoju
(osobistego i firmy).

Goscinno$éé — to sztuka sprawiania, by druga osoba
czula sie dobrze w miejscu, ktdre nie jest jej domem.
To dbanie o wspoétpracownika, kontrahenta i przede
wszystkim Klienta.

Swiezoéé marki

To nie tylko nowosci w asortymencie, lecz rowniez
metamorfoza floty i wnetrz naszych piekarni.

Stale poszukujemy ciekawych miejsc oraz nowoczesnych
rozwigzan. Jednym z pomystow jest nowy sposdb wyeks-
ponowania menu. W kilku naszych piekarniach pojawity
sie ekrany, ktdre stwarzajq wieksze mozliwosci prezen-
tacji produktéw.

Wyglgd zmienity réwniez samochody dostawcze nalezgce
do firmy. Zadecydowali$my takze o od$wieZeniu naszego
logo, ktére wkrdtce zacznie pojawia¢ sie na materiatach
marketingowych oraz w przestrzeni publicznej. Nowy
znak graficzny zostat uproszczony, a typograficzny zmienit
Swoje proporgje.

Putka to nie tylko pieczywo!
PistacjoNOWOSCI

W ubiegtym roku oczarowali$my naszych Klientdw pista-
cjowymi smakami. Najwiekszym debiutantem minionego
lata byt Francuski Rogalik wypelniony kremem pistacjo-
wym, ktéry do tej pory cieszy sie ogromng popularnoscig.
W naszym asortymencie mozemy pochwali¢ sie rownie
pysznymi: Sernikiem Pistacjowym, Pgczkiem z Pistacjami
oraz Beglutenowymi Mini Ptysiami.

. . V4
Festiwale przyjemnosci!
Ciekawqg propozycja kulinarng dla wielbicieli muffinéw
oraz sernikéw byly zorganizowane po raz kolejny festi-
wale specjatéw, podczas ktérych Klienci majq okazje do
sprobowania wypiekéw tworzonych specjalnie na te okazje
oraz tych dobrze znanych i lubianych. W tym roku wéréd
nowosci znalazly sie Muffiny: Dyniowo-Pomaranczowy
i Weganski Bezglutenowy Matcha-Malina. Na Festiwalu
Sernikéw krolowaly smaki: duet wisni i karmelu, $wiezo$é
jagdd oraz wyrazista mocca.

Dobre stodkosci

Dbamy o to, by w ofercie naszych wyrobéw cukierniczych
nie zabrakto swiezych smakdw zgodnych ze wpoétczesnymi
trendami zywieniowymi. Do takich produktéw zaliczajq
sie Ciastka Fibre, Mini Jabtecznik na ciescie orkiszowym
oraz Sernik Mango Light. Ciastka Fibre wyrézniajq sie
wysokqg zawarto$cig btonnika jabtkowego, natomiast
pozostate dwie propozycje to stodkosci o zredukowa-
nej zawartosci cukru, nawet do 100 proc. w przypadku
Mini Jabtecznika.




Blisko$¢ — to relacje miedzyludzkie, sqsiedzkie, Putka za
rogiem, dostepno$¢ naszych produktéw online, otwartoscé
na potrzeby wspoétczesnych Klientow.

Przyjemnos¢ — kupowania i smakowania, to aroma-
tyczna kawa i ulubione ciastko, swieza kanapka w zabie-
ganej codziennosci i wszystkie aspekty goscinnosci.

Smakowito$¢ — to kuszqcy wyglgd, apetyczna ekspozycja,
dobry skiad, ktdry przektada sie na smak.

Wyjqgtkowoé¢ — to nasze wartosci i konsekwencja w ich
realizowaniu, to dbato$é o ludzi i nasze $rodowisko.

Razem mozemy wiecej

Wierzymy, ze prawdziwa sita tkwi w solidarnosci i wspdl-
nym dziataniu. Charytatywnos$¢ wpisana jest w filozofie
biznesu rodzinnej firmy i jest jedng z najwazniejszych
wartosci, ktérymi sie kierujemy. Na przestrzeni roku podej-
mujemy state i okazjonalne inicjatywy, ktére zmieniajq
codzienno$¢ na lepsza.

PomacajSie. Juz po raz czwarty wigczyliémy sie do ogél-
nopolskiej akcji, majgcej na celu wczesne wykrywanie
raka piersi. W pazdzierniku w naszych piekarniach mozna
byto zakupié¢ wyjgtkowe ciastka w ksztalcie piersi — 3 zt
ze sprzedazy kazdego z nich przekazaliémy na walke
z nowotworem. W tym roku sprzedaliémy 15 635 ciastek
i tym samym wspélnie z naszymi Klientami uzbieraliémy
na szczytny cel kwote 46 905 zi!

Kampania #PomacajSie jest sztandarowym projektem
Fundacji Kochasz Dopilnuj, ktéra promuje profilaktyke
choréb nowotworowych.

Fundacja Herosi. UruchomiliSmy program wsparcia
rehabilitacji dla dzieci w trakcie leczenia onkologicznego
w Klinice Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie. To nowatorski program
rehabilitacji domowej dla matych pacjentdw. Zakupili$my
155 zestawow rehabilitacyjnych, ktére pozwolg obdarowaé
kazdego pacjenta po zabiegach przez okres catego roku!
Koszt projektu to 74 000 zt. Jego zamystem jest realna
pomoc pacjentom zaraz po wyjsciu ze szpitala.

Na pomoc walczqcej Ukrainie. Od poczqtku konfliku
zbrojnego jesteSmy zaangazowani w pomoc naszym
sgsiadom zza wschodniej granicy.

Dzieki wspodtpracy z Fundacjg Wolne Miejsce tuz przed
prawostawng Wielkanocq przekazaliSmy 8 palet pieczywa
dla mieszkancéw Kijowa i Lwowa. Transport humanitarny
z naszym pieczywem oraz stodkosciami dotar} réwniez
do najmiodszych w dniu ich $wieta. Dzieki temu Dzien
Dziecka w Buczy, mimo trudnych okolicznosci, zyskat
inny wymiar.

W ramach innych dziatan, naszym sqgsiadom podarowa-
lismy agregat prgdotworczy o mocy 132 KW. Urzqgdzenie
trafito do Uniwersytetu Obrony Ukrainy w Kijowie.

W zdrowym ciele zdrowy duch. Doceniajgc wartosé
aktywnosci fizycznej, wraz ze stowarzyszeniem Wolny
Kraft oraz Fundacjqg Legii wspieramy wyjgtkowych spor-
towcow. Czes¢ dochodu ze sprzedazy Kwasu Chlebowego
przekazaliSmy na szczytny cel wskazany przez naszych
Klientéw. Uzbierana kwota trafita do druzyn: AMP Futbol
i Szermierka na Wozkach.

Putkowa ekipa wzieta rowniez udziat w wyjgtkowym
wydarzeniu organizowanym przez Fundacje Legii —
6 edycji ,,Wszyscy Do Wioset”. Podczas tej akcji zebrane
zostaly srodki na wsparcie telefonu zaufania dla mio-
dziezy 116 111.

Do naszych podopiecznych nalezg réwniez: UKS Dwoéjka,
KS Wesota i Basketball Academy.

Pomoc na co dzien i od $wieta. Liczne organizacje i sto-
warzyszenia, m.in. Fundacja Chleb Zycia, Schronisko
dla Os6b Bezdomnych, Caritas, codziennie odbierajq
niesprzedane wypieki, ktére trafiajg na stoty najbardziej
potrzebujgcych. Pysznosciami wspieramy takze wolon-
tariuszy WOSP i Szlachetnej Paczki oraz przekazujemy
nasze wypieki i gadzety na liczne licytacje.

Kierunek Eko

Inna jako$é jajka. Podjelidmy decyzje, ze nie bedziemy
uzywac juz jajek z chowu klatkowego. Od czerwca prze-
szliSmy w 100 proc. na jajka $ciétkowe. Zdajemy sobie
sprawe, ze droga do tego, by kury odetchnely swiezym
powietrzem i roztozyty skrzydta jest jeszcze dtuga, ale my
juz po niej kroczymy.

$Swiezosé w pudetku. Wiosng wprowadziliémy satatki
w ekologicznych opakowaniach. Zmiana przystuzy sie
srodowisku i podkresli apetycznos¢ zawartosci. A jest co
smakowac, bo w naszej ofercie pojawito sie wiele nowosci
m.in.: Salatka z Komosq i Fasolq oraz Satatka Ziemniaczana.

Elektryczno$é¢ w drodze. Ograniczenie emisji szkodliwych
substancjiirozsgdne wykorzystanie zasobéw naturalnych
od lat nalezy do naszych priorytetow.

Troska o srodowisko w praktyce oznacza m.in. wykorzy-
stywanie wdd opadowych do podlewania trawnikéw,
zaawansowane filtry, system rekuperacji, korzystanie
z rozbudowanej instalacji odzysku ciepta z piecéw pie-
karniczych. Kolejnym etapem, wpisujgcym sie w pro-
ekologiczng filozofie jest stopniowe przechodzenie na

samochody elektryczne. W ostatnim czasie flota firmy
wzbogacita sie 0 samochody z napedem elektrycznym. Sq
to Toyoty PROACE EV, ktore energie czerpiq z naszej insta-
lacji fotowoltaicznej znajdujqcej sie na dachu budynku

piekarni gtéwnej w Jawczycach. Do Toyot z napedem
hybrydowym przesiedli sie takze opiekunowie piekarni
firmowych oraz przedstawiciele handlowi.




Pajdek nie mdgt zasng¢. Poduszka uwierata w pyszczek, kotdra niemitosiernie
przygniatata puszyste futerko, a 16zko wygodg przypominato roztozong na
podtodze mate do ¢wiczen. Ze wszystkich niedogodnosci, ktdre nagle pojawity
sie tej nocy, Putworowi najbardziej jednak dokuczat gtéd. Dodatkowq
torturqg byto miarowe, smaczne posapywanie Kromki i Okrucha. W tych
okolicznosciach Putworowi nie pozostato nic innego, jak zsung¢ tapki
na podtoge i cichutko opusci¢ t6zko, a nastepnie przytulng sypialnie na
poddaszu piekarni.

Pod ciezarem Pajdka drewniane stopnie schodéw zaskrzypiaty ztowrogo.
Stworek poruszyt uszami i na wszelki wypadek najezyt sieré¢. Czujny,
wytezajgc wzrok w ciemnosci, podgzat ku jasnej smudze, ktéra delikatnie
malowata sie na podtodze pod drzwiami, prowadzgcymi do serca piekarni.
—Za chwile bede bezpieczny! — Dodawat sobie otuchy, gtosno myslqc.
Pajdek wiedziat, Ze ta czes¢ budynku nigdy nie zasypia. Ostroznie uchylit
drzwi. Ciepte, pachngce wnetrze natychmiast otulito Putwora. Poczut
spokoj i...jeszcze wiekszy gtdd. W pomieszczeniu panowat ruch, w wielkich
dziezach rozpychat sie zakwas do pieczywa, w garowniach rosty butki
i buteczki, a w piecach skorka bochenkéw chleba nabierata apetycznych,
ztotych koloréw. Pewnym krokiem, niezauwazony przez pochtonietych
pracq piekarzy, ruszyt w strone kolejnego pomieszczenia. Jego celem
byt magazyn. To tu na pétkach kryly sie prawdziwe pysznosci: suszone
sliwki, nasiona stonecznika, a nawet stoje z pistacjowym nadzieniem do
francuskiego rogalika. Byta tez mqgka...

— Duch!! — Wrzasneta przerazona Kromka, wybudzona z gtebokiego snu
trzasnieciem drzwi.

Biata posta¢ obijata sie o $ciany, probujqc rozpaczliwie pokonaé ciemno$é.
Pajdek sapat, tart oczy tapkg, podczas gdy drugqg desperacko prébowat
namierzy¢ wiqgcznik $wiatta.

Teraz obudzit sie réwniez Okruch, bo niezdarny ,,duch” strqcit oprawiony
w ramki plakat, ktory rungt z hukiem na podtoge.

— To przeciez ja!! — Warkngt Pajdek, wigczajgc swiatto.

— Co sie stato? — Zapytata nadal wystraszona Kromka.

— Nic. — Burkngt Pajdek i dodat po chwili. — Spad! na mnie worek z mgkg.
Putwory roze$mialy sie. Nie byty zdziwione, bo znaly nocne eskapady
swojego towarzysza. Nie pierwszy raz Pajdek wpad! w tarapaty,
poszukujgc smakotykéw.

Inajdi 10 réinic
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— Ojej — zmartwit sie Okruch, ktéry wygramolit sie z t6zka i teraz stat
pochylony nad popekanym obrazkiem. — Antoni nie bedzie zadowolony,
kiedy zobaczy co sie stato.

— Dla Antoniego wazniejsze sq putkowe wartosci zapisane na plakacie,
nie jego oprawa — odpart Pajdek i wyrecytowak goscinnosé, bliskosé
i przyjemnos¢.

—Mam pomyst! — Krzykneta Kromka. — Pokazemy Antoniemu, ze wiemy co
znaczq nasze hasta. Zorganizujemy wyjgtkowq uczte: karnawatowy bal
dla mieszkancow wysp: Wyjgtkowych Smakow, Tajemniczych Receptur
i Niezwyklych Zapachéw.

— Swietnie, bede dobrym duchem tego wydarzenia — za$miat sie Pajdek.
Stworki, ktore na co dzien wykazywaly sie wielkimi sercami i otwartymi
umystami, szybko przekonaty swojego opiekuna do pomystu. Z poczgtkiem
karnawatu, hale ekspedycji wypeit Swiat pelny magii. Putwory serwowaty
gosciom pgczki jak ztote monety oraz faworki, kruche i ulotne jak chwile
przyjemnosci. Najcenniejsze jednak byty spotkania i rozmowy miedzy
przybyszami z réznych krain. Goscie z odlegtych stron $wiata przez moment
mogli wydawac¢ sie dla siebie dziwni i obcy. Kromka, Pajdek i Okruch,
wiedzieli jednak, Ze pierwsze wrazenie bywa ztudne, a uSémiech i atmosfera
bliskosci niwelujq wszystkie réznice.

—Czy przemierzajqc oceany, zeby dotrze¢ na nasz bal natrafili$cie na wyspe
Wielkich Skarbéw? —zapytat Antoni, ktdry z ciekawoséciq przystuchiwat sie
opowie$ciom matych podréznikdw.

— Alez Antoni, przeciez sam nas uczytes, ze skarbéw nie szuka sie na
bezludnych, odlegtych wyspach i w gteboko zakopanych skrzyniach —
odpowiedziata Kromka, ktéra uktadata ciasta i ciasteczka przygotowane przez
putkowych cukiernikéw na wielkqg dobroczynng licytacje, zamykajgcg bal.
—To prawda droga Kromko, najcenniejsze sq te skarby, ktorymi sie dzielimy,
a karnawat jest swietng do tego okazjq — przytakngt Antoni i jeszcze przez
chwile przyglgdat sie wesotej zabawie.

Bajeczny bal dobiegat konca, ale hojne serca Putwordw na diugo pozostaty
w pamieci gosci, ktérzy zabrali na swoje wyspy wiedze o tym, jak wzbogaca
sie Swiat — goscinnos¢, bliskos¢ i przyjemnosé, to skarby, ktére rosng, gdy
sie nimi dzielimy.

W najblizszej Piekarni Cukierni Putka pochwal sie rozwigzanym zadaniem,
a otrzymasz 3 Mini Pgczki. Zabawa trwa do 12 lutego 2024 r.
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