PIECZONE

JesteSmy z Wami!

Chleba i pokoju nigdy nikomu nie powinno zabrakngc. Wolnos¢ jest nadrzednym
prawem cztowieka, a Zadna forma agresji nie ma usprawiedliwienia. Naszym
wspotpracownikom z URrainy, ich rodzinom oraz wszystkim ofiarom okrucienstwa,
ktére ma miejsce za wschodniq granicq PolsRi, przekazujemy stowa wsparcia.
Czynami pokazujemy, jak bardzo jesteSmy z Wami.

tworzony 27 lutego punkt zbiérki nad piekarniq przy

ul. Brata Alberta dzialal przez miesigc. W tym czasie
dzieki hojnosci i otwartym sercom naszych Klientéw
udato nam sie zebra¢ najpotrzebniejsze artykuty m.in.
zywno$¢ dla najmlodszych, lekarstwa, koce, $piwory
i karimaty, a nawet walizki, ktére przekazaliSmy uchodz-
com z Ukrainy. Nasze transporty z pieczywem dojechatly
nie tylko na granice, lecz réwniez daleko poza niq.

Zdajemy sobie sprawe z faktu, Ze sami nie jeste$my
w stanie dotrze¢ do wszystkich potrzebujgcych, dla-
tego tez przekazali$my 100 tys. zt na rachunek Banku
Centralnego Ukrainy. Na konto Polskiej Organizacji
Humanitarnej wplyneta natomiast kwota 20 776 zt,
uzbierana ze sprzedazy naszej nowosci Chleba Pszennego
Kijowskiego. Obecnie w asortymencie Piekarni Cukierni

Potw'lerdzen'le gransake)l

opis

0173249
\WSPARCIE DLAU

220303 "
KRAINY CEN Data transakeil

03.03.2022

Kwota
100 000,00 PLN

Opis

ji / Kod
Typ transakejl
225 PRZELEW lNTERNETOWY
225

Kwota
20 776,00 PLN

Typ transakeji / Kod

Dane nadawcy 225 PRZELEW INTERNETOWY
225

Numer rachunky

Nazwa i adres
PUTKA SPOLKAZ OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOQCIA
36
ul. SADOWA nr
05-850 JAWCZYCE, Polska

Dane nadawcy

Nazwa i adres

PUTKA SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. SADOWA nr 35
05-850 JAWCZYCE, Polska

pane odbiorcy

130 00!
Nazwa i adres 91

Y
NARODOWY BANK UKRAIN

Dane odbiorcy

Nazwa i adres

POLSKA AKCIA HUMANITARNA ALEJA

Numer referency’
\2203030173249

Potwierdzenie transakcji

POMOC DLA UKRAINY CEN2204111228016

'SOLIDARNOSCI' 78 A 00-145 WARSZAWA

Putka dostepne jest Ciasto Ukrainka, 10 zt ze sprzeda-

nego kazdego kilograma tego wyjqtkowego wypieku,
takze zasili konto PAH.

Dodatkowo kazdego dnia z kilkudziesieciu naszych
piekarni wolontariusze odbierajq niesprzedane wypieki
i dostarczajqg dla uchodzZcéw. Darowizny za posred-
nictwem m.in. Caritasu, Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nadarzynie czy Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej

trafiajq do punktéw pomocy humanitarnej na terenie
Warszawy i okolic.

Dziatalno$¢ charytatywna jest wpisana w tradycje
i filozofie biznesu Piekarni Cukierni Putka. Dotozymy

wszelkich staran, by pomoc dotknietej wojng Ukrainie
miata charakter dlugofalowy.

2 2 KAZDEGO SPRZEDANEE)
Lt Bockenka PRZEKAZALISMY

POLSKIES AKCJI HUMANITARNE,

iny transakeji

Data transakcji

11.04.2022 Numer referencyjny transakgji

CEN2204111228016

Numer rachunky
N
PL78 1600 1462 1026 5185 9000 0001 a2 banky

BNPPL Cen.Roz.nr 1

Numer rachunky
Naz
02 2490 0005 0000 4600 8316 8772 wa banky

ALIOR Centrala/W-wa

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY ONLINE

wwuw.putkabezglutenu.pl ® wwuw.putkaonline.pl i
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Zdrowa i dobra z natury

Jest zrodtem biatka, wyrdznia sie wysokq zawartosciq btonnika
pokarmowego i niskim indeksem glikemicznym — Butka Beta tqczy
w sobie walory smakowe Rajzerki z wtasciwosciami ciemnego pieczywa.
Dlaczego warto wtgczy¢ te wyjgtkowa butke do codziennego jadtospisu,
wyjasnia dietetyk Patrycja Wojciechowska.

— Wypieczona wytqcznie z naturalnych sktadnikéw
(wyselekcjonowanej mqgki pszennej oraz mqgki uzyska-
nej z zewnetrznej warstwy ziaren owsa) Butka Beta
zwiera beta-glukan, czyli jednq z rozpuszczalnych
frakcji btonnik pokarmowego, ktéra jest niezwykle
dobroczynna dla organizmu. Beta-glukan zawarty
w zywnosci przyczynia sie m.in. do wolniejszego wchta-
niania sktadnikéw pokarmowych, zmniejszajqc popo-
sitkowgq glikemie. Z tego wzgledu butka jest Swietnym
wyborem dla 0séb chorych

Butke Bete polecam takze pacjentom, ktérzy pracujq
nad redukcjq masy ciata. Beta-glukany zawarte
w butce tworzq zelowe sieci wyscietajqce Sciany
zotgdka, dzieki czemu maskujq uczucie gtodu i wydtu-
Zajq uczucie sytosci, co jest bardzo wazne w walce
z nadwagq i otytosciq.

Sposéb odzywiania, a przede wszystkim ilos¢ i wia-
Sciwosci spozywanego btonnika pokarmowego decy-

na cukrzyce czy zmagajg-
cych sie z zaburzeniami
przemian weglowodandw,
takimi jak insulinoopor-

1 BUEKA BETA ZAWIERA 7,2 G BLONNIKA, CO STANOWI
AZ 1/3 MINIMALNEGO DZIENNEGO ZAPOTRZEBOWANIA
NA BEONNIK DLA OSOBY DOROStE.J.

duje o sktadzie naszej
flory bakteryjnej. Z tego
wzgledu zalecam Butke
Bete osobom z chorobami
przewodu pokarmowego,

nos¢, hipoglikemia reak-
tywna czy hiperinsulinizm. Warto jednak pamigtac, ze
dla zwiekszenia dziatania normalizujgcego glikemie po
positku, dobrze jest potqczy¢ Butke Bete z produktem
biatkowym np. wedling, rybg, serem, jajkiem czy hum-
musem oraz duzq ilosciq surowych warzyw.

W licznych badaniach udowodniono takze, ze spo-
zycie beta-glukandw zbozowych istotnie redukuje
poziom zardwno cholesterolu catkowitego, jego frakcji
LDL, jak i tréjgliceryddéw. Ich podwyzszone stezenie
wptywa na ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych.
Wtgczenie zatem do codziennego jadtospisu produk-
téw zawierajqgcych beta-glukan, moze mie¢ dziatanie
nie tylko prewencyjne, lecz réwniez lecznicze.

takimi jak zapalenie
btony sluzowej zotqdka, wrzody zotqdka czy zabu-
rzenia perystaltyki jelit.

Beta-glukan ma réwniez wtasciwosci immunomodu-
lacyjne i przeciwzapalne, bezposrednio wptywajgc
na aktywacje jelitowego uktadu odpornosciowego.
Ponadto beta-glukanom przypisuje sie wtasciwosci
przeciwnowotworowe. W dobie szerzqcych sie chordb
cywilizacyjnych i siedzgcego trybu zycia, Butka Beta
jest doskonatym uzupetnieniem diety dzieci, ktdére
czesto grymaszg na widok razowego pieczywa, kasz,
warzyw czy owocdéw. Jasny kolor butkii wspomniane
juz wczesniej walory smakowe sprawiajg, ze jest
chetnie konsumowana przez najmiodszych.

KOLOROWA BRUSCHETTA

Wystarczy dodatek pomidorow, awokado,
oliwek czy mozzarelli, by Focaccie przemienic¢
w kolorowa bruschette.

Butka Beta sprawdzi sie jako podstawa Sniadania,
kolacji, kanapka do szkoty. Rownie dobrze bedzie
komponowata sie z domowym burgerem na obiad.

Pamietajmy, ze profilaktyka jest korzystniejsza dla
zdrowia niz leczenie. Butka Beta powinna znalez¢ sie
w codziennym menu kazdej osoby, w kazdym wieku
i 0 kazdej porze dnia.

Wiosenne ingpiracie

DOMOWE BURGERY

Nie tylko Bezglutenowa Butka do Hamburgeréw sprawdzi sie jako baza do popularnego dania.
Butka Beta w potaczeniu np. z grillowanymi warzywami oraz serem halloumi rowniez Swietnie

wkomponuje sie w piknikowe menu.



BIO nie tylko na talerzu

O nowoczesnych rozwiqzaniach ekologicznych
wykorzystywanych w Piekarni CuRierni Putka
z prezesem firmy, rozmawiata Matgorzata Miildner.

Wedle opublikowanego niedawno raportu,,Global
Risks Report 2022” jednym z najwazniejszych pro-
blemdéw biezgcego roku bedzie kryzys klimatyczny.
Stgd nasuwa sie pytanie jakie dzialania w ostatnich
latach podjeta firma w celu zmniejszenia emisji
gazoéw cieplarnianych?

Grzegorz Putka: Od lat angazujemy sie w zmniejszenie
emisji. Wentylacja w naszych piekarniach i cukierni
jest wyposazona w rekuperacje. Korzystamy z roz-
budowanej instalacji odzysku ciepta z piecéw piekar-
niczych, dzieki ktérej prawie nie zuzywamy energii
do podgrzewania wody czy ogrzewania budynku.
Instalacja ta eliminuje nie tylko emisje CO,, ale réw-
niez wiele szkodliwych substancji ze spalin gazu. Na
dachu zaktadu w Jawczycach oraz budynku piekarni
bezglutenowej przy ul. Tarnowieckiej zainstalowalisSmy
instalacje fotowoltaiczng. Instalacja w Jawczycach
mogtaby zapewni¢ prqd dla 200 domdw jednorodzin-
nych przez rok!

Co oznacza zdobywajgca coraz wiekszq popular-
nos¢ zasada Zero Waste dla piekarni, ktora nie
tylko zaopatruje stolice i jej okolice, ale takze jest
obecna narynku trzeciego co do wielkosci miasta
w Polsce, czyli Lodzi?

GP: W naszej piekarni nic sie nie marnuje. Staramy sie
optymalizowaé procesy produkcji, aby zminimalizowa¢
nadwyzki produkcyjne. Niesprzedane wypieki przeka-
zywane sq licznym organizacjom i stowarzyszeniom
dobroczynnym oraz na pasze dla zwierzqgt. Dbamy
takze o zasoby naturalne m.in. magazynujemy wode
deszczowgq, ktora jest wykorzystywana do podlewania
trawnikow. Zdajemy sobie sprawe z faktu, ze przysztosé
Ziemi zalezy od codziennych nawykéw nas wszyst-
kich. Dlatego tez w materiatach marketingowych i za
posrednictwem social mediéw podpowiadamy Klientom
jak zagospodarowac ewentualne nadwyzki chleba czy
butek, publikujemy przepisy na ciekawe i proste dania
Z wykorzystaniem czerstwego pieczywa.

Wspotczesne trendy zwigzane z ochrong srodowi-
ska zaktadajg ograniczenie wszelkich plastikowych
opakowan. Czy Piekarnia Cukiernia Putka rowniez
podgza w tym kierunku?

GP: Wnaszych piekarniach w zasadzie wszystkie wypieki
podajemy w papierowych opakowaniach. Jedynie poje-
dyncze produkty, ze wzgleddw technologicznych, pako-
wane sq w torebki foliowe, ktére podlegajq oczywiscie
recyklingowi. W naszej opinii jednak podaz i réznorod-
nosé ekologicznych opakowan jest wciqz niewystarcza-
jaca, aich koszty wysokie. Firmom, ktdre chciatyby by¢
bardziej prosrodowiskowe pod tym wzgledem, trudno
jest to osiggngé, szczegélnie biorgc pod uwage koszty,
z jakimi muszq sie liczy¢, a ktérych Klienci nie sq w stanie
zaakceptowad. Odrebnym problemem jest Swiadomosé¢
Klientéw, ktérzy nadal chetnie siegajq po jednorazowe
opakowania i w tej kwestii jest jeszcze wiele do zrobienia.
Jednym ze sposobow moze by¢ zachecanie Klientéw do
zakupu materiatowych toreb wielokrotnego uzytku i tak
tez staramy sie czynic.

W asortymencie Piekarni dostepne sq certyfi-
kowane produkty opatrzone znakiem ekoliscia.
Dlaczego warto po nie siegngé?

GP: Zywnos¢ ekologiczna pochodzi z upraw, ktére nie
wykorzystujq chemicznych nawozdéw i srodkdéw ochrony
roslin. Cechuje sie tez duzo wiekszq wartosciq odzywczg,
czyli zawiera wiecej witamin, mineratow i antyoksy-
dantéw niz zywnos¢ produkowana w sposéb konwen-
cjonalny. Linie pieczywa BIO szczegdlnie polecamy
najmtodszym, doceniq jq jednak wszyscy konsumenci,
poszukujqcy produktéw naturalnych i ekologicznych,
ktore obok wartosci prozdrowotnych wyrdzniajq sie
tez walorami smakowymi. Warto doda¢, ze wdrozenie
certyfikacji BIO w naszej piekarni byto dtugim proce-
sem, ktéry wymagat nie tylko wprowadzenia i selekcji
odpowiednich surowcdéw od zaufanych dostawcdéw, ale
réwniez wielu zmian w organizacji pracy piekarni. Objety
one m.in. wyznaczenie miejsc i zapewnienie urzqdzen
przeznaczonych tylko do produkcji BIO, a nastepnie cat-
kowitej izolacji tych wyrobow od pozostatych wypiekow
na etapie magazynowania surowcow, wypiekania chleba
oraz podczas transportu. Dla nowej linii produktéw, pie-
karnia musiata opracowac odrebne receptury, a takze
przeprowadzic szkolenia dla pracownikéw wszystkich
dziatéw z zakresu produkcji ekologicznej.

Dziekuje za rozmowe.
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— Tak bardzo mi sie nudzi, kiedy oni biegajq za pitkg — zalita sie Kromka.
Pajdeki Okruch, juzjakis czas temu odkryli uroki zabawy na $§wiezym powietrzu.
Okruch uwielbiat gra¢ w pitke, Pajdek rowniez nie stronit od spotkan towarzy-
skich na boisku. Tym bardziej, ze po kazdym meczu zjadat pyszng drozdzéwke,
nie martwiqc sie o kalorie i brak apetytu w porze obiadowe;j.

— Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby$ dotqczyta do druzyny — zachecat Antoni
Putworke, ktéra podparta fapkami pyszczek i z nosem przyklejonym do szyby,
odprowadzata wzrokiem swoich towarzyszy.

— Tam za oknem czeka nowy dzien, nie dowiesz sie co dla ciebie przygotowat,
jesli nie wyjdziesz za prog — powiedzial Antoni, ktéry wyczuwat melancholijny
nastroéj Kromki. Ruszaj za Putworami! — dodat Antoni.

—Ide! — Kromka wygtadzita futerko i po chwili zniknela za drzwiami piekarni.
Maszerowata w kierunku szkolnego boiska, bo cho¢ byt weekend, miejsce tet-
nito zyciem. Z okazji przypadajgcego dzien wezedniej Swieta Ziemi spotecznoéé
szkoty, do ktérej uczeszczaty Putwory, zabrata sie za porzadki. Zwienczeniem
akcji miat byé mecz, ktéry Pajdek poréwnywat do wisienki na torcie.

—Nigdy nie mogtem zrozumie¢ dlaczego ludzie tak putowrnie nie dbajg o swoje
otoczenie. Na Wyspach Smakdw, Tajemniczych Receptur i Zapachéw bytoby to
nie do pomyslenia — mruczat pod nosem Pajdek, wrzucajqc foliowe $mieci do
specjalnego worka.

— Moze niektorzy po prostu nie wiedzg, Ze plastikowa butelka rozktada sie od
100 do 1000 lat, ze wypluta guma do zucia stanowi $miertelne zagrozenie dla
ptakdw, ktére w poszukiwaniu jedzenia mogq skusié sie na co$, co przypomina
duzy okruch chleba, albo tlustego biatego robaczka — wyjasnita krotko Kromka.
Jej uwage przykuta posta¢, ktéra z pewnej odlegtosci przyglgdata sie porzqd-
kujgcym teren wokoét boiska.

— Patrzcie! Przeciez to jeden z nas! — zawotata i podbiegta do przybysza.

- Jak sie nazywasz? — zapytata Kromka.

Szczecinka na grzbiecie Putwora nieco sie najezyta, fapki odruchowo szukaty
kieszeni, ktorej przeciez nie mogty znalez¢ w futerku. Na szcze$cie wzrok w samq
pore natrafit na usmiechniety pyszczek Kromki. Stworek wyglgdat i pachniat
jak Putwory, tylko zdawat sie nie rozumie¢ ich mowy.

—Ja jestem Kromka — wskazata na siebie r6zowa Putworka.

— Mene zwaty Zdoba - cicho odpowiedziat Stworek, a na piasku fapkg nakreslit
dziwne znaczki ,,3,u013a"

L\

AW

e
(* )

\_J

:
:

A
T

<=

\
Gy
P
>

Buteczka — 3goBa [Zdobd]

Czes¢ - IIpuBit [Prywyt]

Jak masz na imie? — Ik Tebe 3BaTu? [Jak tebe zwaty?]

lle masz lat? - Ckinbky T061 pokiB? [Skilki Tebe rokiw?]

Kromka przyglgdata sie literkom i zupelnie nie mogta ich rozpozna¢. To musi
by¢ jaki$ inny alfabet. Uczyta sie kiedys o tym, ze na swiecie istniejqg rézne spo-
soby zapisywania stéw, ktére nazywajq te same przedmioty, zjawiska, rosliny
czy zwierzeta.

— Juz rozumiem, nazywasz sie Zdoba, to bardzo ladne imie — powiedziata
Kromka. Skad przyjechatas? — dodata.

— Ja z okolic Lwowa - odparta Putworka.

Zdoba podeszta do Kromki i wskazata tapkq sterte papierkéw po cukierkach,
ktéra wystawata z trawy i bynajmniej nie przypominata radosnych,
kolorowych pierwiosnkow.

Gdy porzqdki dobiegty konca, druzyny pitkarskie przystgpity do werbowania
zawodnikéw. Pajdek i Okruch sprawiali wrazenie niepokonanych.

— Chodz! My tez zagramy! — Kromka pociggneta za tapke Zdobe.

Zbtty Stworek nie zastanawiajqc sie ani chwili pobiegt za Kromkg. Wszak w tej
grze pitka jest zawsze jedna, a bramki sq dwie. Wszyscy o tym wiedzg, nieza-
leznie z jakiej czesci $wiata pochodzq i w jakim jezyku méwig.

Ach, co to byl za mecz! Zdoba byta zwinna i szybka, ale przede wszystkim
wiedziata na czym polega gra w zespole. Tym razem dotychczasowi faworyci
musieli uzna¢ wyzszos$¢ niepozornych przeciwnikow.

- Sport gczy, a nie dzieli — mawiat Antoni. Putwory dobrze zapamietaty magdre
stowa, dlatego potrafity nie tylko przegrywac z godnoscig, ale takze szczerze
cieszyc sie z czyjegos zwyciestwa.

— Jeszcze sie odegramy! — krzyknqt wesoto Pajdek w kierunku Putworek.
Okruch natomiast, zamiast przetyka¢ gorzki smak porazki, skoncentrowat sie
na kesie stodkiej buteczki i czestowat wszystkich drozdzéwkami, ktére wezesniej
przyniost Antoni.

— Pampuszka - powiedziata Zdoba siegajgc po pgczka.

— W takiej sytuacji, ja zjadam bezglutenowe pampuszki — $miala sie Kromka
i chwalita wszystkim — to jest moja kolezanka Zdoba. Jeszcze nie bardzo rozu-
miemy swojg mowe, ale myslimy i czujemy tak samo.
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Gdzie mieszkasz? — J[le Tu >xuBeln? [De ty zywiesz?] N
Jestem z okolic Lwowa — I 3 okonnnb JIbBoOBa [Ja z okolic Lwowd]

Do zobaczenia jutro — [lo 3ycTpidi 3aBTpa. [Do zustryczy zawtral
Nie rozumiem - fI He po3yMiro [Ja nie rozumiju]
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