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Czas na jesien

Sezonowos¢ jest statym elementem oferty Piekarni Cukierni Putka
i cho¢ kazda pora roku ma swojq pozycje w menu, to wtasnie jesien
oferuje niezwyktq obfitos¢ prostych smakow.

Po to, co dobre siegamy na rodzime pola i do sadéw
z tradycyjnymi odmianami jabtoni, grusz oraz $liw.
Dlatego tez w naszym jesiennym menu nie zabraknie
aromatycznego ciasta Marchewkowego oraz Dyniowego,
wyboru szarlotek z soczystymi jabtkami oraz tradycyj-
nego Drozdzowego Ciasta ze Sliwkami. Nie zawiodg sie
rowniez wielbiciele gruszek, dla nich przygotowali$my
Tarte na kruchym spodzie —idealne polqczenie delikatnej
warstwy kajmaku, nadzienia gruszkowego i cynamonu.
Kroétsze coraz chtodniejsze dni ostodzqg tez kolorowe,
pozywne Muffiny: Bananowy, Czekoladowy z Malinami czy
weganski bezglutenowy Muffin z Wisniami. Smakoszom
wytrawnych smakéw polecamy natomiast Chleb Dyniowy
z dodatkiem migzszu i pestek dyni, weganskiego Bajgla
z Humusem i Burakiem oraz Satatke Cztery Pory Roku

z pieczonymi warzywami, w wersji z burakiem lub z dynig.
Pomaranczowa jesienna krqgtoé¢ stanowi nie tylko dosko-
naly dodatek do wypiekdw, satatek i zup. Dynia w postaci
musu $wietnie komponuje sie takze z nabiatem. Zachecamy
do sprébowania naszego Jogurtu z Musem Dyniowo-
Bananowym i dodatkiem musli, orzechéw oraz natural-
nego miodu.

Minely juz czasy, kiedy wyznacznikiem wykwintnej kuchni
byly dania oparte na wyszukanych sktadnikach. Pospolite
owoce, warzywa oraz proste receptury w potgczeniu
z warsztatem naszych piekarzy i cukiernikéw mogg nie
tylko zaskoczy¢, lecz réwniez zachwyci¢. Warto sprobowac,
tym bardziej ze w jesiennym menu nie zabraknie nowo$ci
m.in. wérdéd kanapek.

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY ONLINE

wwuw.putkabezglutenu.pl ® www.putkaonline.pl
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A\ ORKISZU

*CHLER ORKISZOWY

Mate ziarenko wielkiej mocy!

Ze wzgledu na bogactwo sktadnikéw odzywczych oraz
wlasciwosci lecznicze orkisz ceniony jest od czasow
starozytnych. Wypieki orkiszowe sg bogatsze o cenne
mikro- i makroelementy, niz te z tradycyjnej mgki
pszennej. Wyrézniajq sie tez wiekszq zawartosciq
btonnika pokarmowego. Do zalet orkiszu nalezy
m.in. dobroczynny wplyw na uktad odpornosciowy
inerwowy, a takze regulacja prawidtowej gospodarki
hormonalnej organizmu.

Kiedys stanowit sktadnik diety gladiatoroéow, dzis
chetnie siegajg po niego osoby prowadzgce zdrowy,
aktywny tryb zycia.

Wiecej o zaletach orkiszu oraz inne ciekawostki
przeczytasz na www.ksiega-inspiracji.pl

Sktadniki:

» mgka PSZENNA » gluten PSZENNY
orkiszowa » stdd JECZMIENNY

» woda » sol

» otreby ORKISZOWE » drozdze

» Rietki ORKISZOWE » inulina

» zakwas ORKISZOWY » ocet winny

» mgka z PSZENICY durum



Wiecej niz kanapka
~Jest wyjgtkowq osobg, o szeroko otwartym umysle, sercu, o prawdziwie
,rozwinietych skrzydtach”, ktérym trzeba koniecznie pomdc, by zaleciaty

jeszcze dalej...” — fragment listu rekomendacyjnego przestanego do kapituty
Funduszu ,,Rozwin Skrzydta” im. J. i J. Putkow.
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Piekarnia Cukiernia Putka od lat organizuje akcje,
podczas ktorej $rodki ze sprzedazy kanapek zostajg
przekazane na program stypendialny dla zdolnej miodziezy
zniezamoznych rodzin. W tym roku po raz dwunasty, dzieki
akcji ,Kanapka Dobra”, pomoc finansowg w wysokos$ci
600-800 zt miesiecznie otrzyma ponad 20 maturzystow
i studentdw, ktorzy w przysztosci dotqeczq m.in. do grona
lekarzy, prawnikéw czy informatykdw.

— Jest cate mnéstwo fundacji, ktore czyniq wiele dobrego,
my postawiliSmy na mtodych, zdolnych, ktérym czesto
brakuje wiary w siebie, wsparcia otoczenia, a przede
wszystkim zaplecza finansowego do kontynuowania
nauki na wyzszych szczeblach edukacji. Dlatego tez pod
patronatem Fundacji Batorego utworzyliSmy Fundusz
~Rozwin Skrzydta” im. Janiny i Jana Putkéw. Fundusz
zasilany jest m.in. wptywami z cyklicznie prowadzonej
w naszych piekarniach akcji,,Kanapka Dobra’. Co roku
na jesieni organizujemy spotkania dla stypendystow.
Rozmawiamy, Smiejemy sie, wspominamy. Jest nie-
zmiernie mito patrzeé, jak ci mtodzi ludzie rozwineli sie.
Za kazdym razem jestem z nich dumna, bo mimo tego,
Ze sami potrzebujq pomocy, starcza im sit na niesienie
jej innym. Historie naszych stypendystéw motywujq
mnie do dalszego dziatania — méwi Zuzanna Putka-
Twardowska, ktéra zasiada w kapitule Funduszu.

Z Bajglem, Grahamkq Stonecznikowq, Kajzerkg, Ciabatkg,
Butkg Rustiko czy Focaccig bez wzgledu na ksztalt i smak
kazda z nich to Kanapka Dobra. W najswiezszej akcji
trwajgcej od konca wrzesnia do 10 pazdziernika sprze-
dali$my ponad 57 tys. kanapek i tym samym kwota
28 527 zt zasili konto Funduszu.

O stypendia mogq ubiega¢ sie maturzysci zamierzajqcy
studiowac na dziennych studiach licencjackich lub magi-
sterskich w polskich uczelniach panstwowych.

Uwaga: Osoby, ktére cheq przekazaé¢ darowi-
zne na Fundusz proszone sq o przekazywanie
wptat na wydzielone konto Fundacji Batorego
8810301016 0000 0000 6145 0068 z dopiskiem: Fundusz
~-Rozwin Skrzydta”.

Pszenne buiki z charakterystyczng dziurkq w srodku zyskaly stawe na catym swiecie nie tylko w kategorii pieczywa $niadaniowego. Chrupiqce z wierz-
chu, sprezyste w srodku doskonale smakujg o kazdej porze dnia, podawane na zimno w formie kanapek lub na ciepto jako pozywne, niebanalne danie.
Klasyczne Bajgle z Makiem, wyraziste w smaku z Kietkami i Sezamem czy wzbogacone ptatkami owsianymi i wieloziarnistg posypkq Rustiko znajdziesz

w ofercie Piekarni Cukierni Putka réwniez na putkaonline.pl (dostepne na terenie catej Polski).

Skomponuj swojg ulubiong kanapke...

...przygotuj pyszne $niadanie...

...rozsmakuj sie w porze lunchu!

Po gotowe dania zapraszamy do naszych piekarni stacjonarnych w Warszawie i okolicach oraz w todzi, a kulinarne inspiracje z wykorzystaniem Bajgli

znajdziesz na www.ksiega-inspiracji.pl



Dobry nie tylko dla zdrowia

O Kwasie Chlebowym, ktory mozna kupi¢ w Piekarni Cukierni Putka,
opowiadajq jego twdrcy Michat Lasota i Pawet Leszczynski ze Stowarzyszenia
Wolny Kraft, organizatorzy Warszawskiego Festiwalu Piwa.
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Co to jest kwas chlebowy?

Michat Lasota: Najprosciej méwiqc, kwas chlebowy
to kompot z chleba. Bardzo zdrowy napdj z historig.

Pawel Leszczynski: Dla mnie kwas chlebowy to co$
bardzo domowego. Z tym napojem jest tak, jak z pie-
rogami — w kazdym domu smakuje inaczej, najlepiej.
Jego receptury rézniq sie w zaleznosci od upodobarn
gospodarzy. Jestem fanem domowych trunkow, kultury
ich spozywania. Podczas podrézy stopem, na wscho-
dzie Europy m.in. przez Ukraine spotykatem beczki
stojqce z kwasem chlebowym, to byto fenomenalne.
Zdziwitem sie, ze u nas juz nie ma tradycji picia tego
wyjgtkowego napoju, mimo ze w latach dwudziestych
byt produkowany i dobrze znany w polskich domach.

Czym wyroznia sie Wasza receptura?

ML: Nasz kwas chlebowy jest w 100 proc. naturalny.
Jest kwasny i przygotowany z chleba, co wcale nie
jest takie oczywiste, bo dostepne na rynku tego typu
napoje zawierajq gtéwnie ekstrakt, duzo cukru oraz
sztuczne barwniki.

PL: Warto dodaé, ze nasz kwas chlebowy przygotowany
jest z nie byle jakiego chleba. Pieczywo do wyrobu
napoju dostarcza Piekarnia Cukiernia Putka. Z wta-
scicielami piekarni tgczqg mnie wiezi rodzinne. Wiem
jakierzeczy sq dla nich wazne i wiem, ze tutaj powstaje
pieczywo na prawdziwym zakwasie. A taki chleb jest
potrzebny do przygotowania prawdziwego kRwasu.

Obok jakosci i rodzinnosci co jeszcze spowodo-
wato, ze do wspotpracy zaprosilicie Putke?

ML: Zalezato mi, zebysmy cos zrobili z Putkgq, firma
bowiem zawsze podobata mi sie ze wzgledu na filan-
tropijng dziatalnos¢, ktéra wpisuje sie w koricowq
akcje naszego projektu. Caty dochdd ze sprzedazy
kwasu chlebowego zostanie przeznaczony na sfinan-
sowanie nauki jezyka polskiego dla ukrainskich dzieci.
Cel pomogta wybraé nam Fundacja Legii. Dodatkowo
Piekarnia Putka wyrosta z najlepszych tradycji rze-
mieslniczych, a my jestesmy popularyzatorami kultury
wytwarzania trunkéw metodq rzemiesiniczq, powrotu
do staropolskich receptur. Stqd na etykietach butelek
z kwasem chlebowym pojawito sie hasto , By rzemiosto
rosto”

PL: Gdybysmy my mieli wybiera¢ komu pomdc,
to bysmy zapewne zwariowali. Czasy sq takie, ze
potrzeb jest wiele. Z tego wzgledu nawiqzalismy
wspotprace z Fundacjqg, ktérej misjq jest udzielanie
wsparcia stabszym i potrzebujgcym. To nie bedq
olbrzymie pienigdze, ale chcemy przyczynic¢ sige do
polepszenia sytuacji ludzi z Ukrainy w mqdry spo-
s6b, czyli dajgc im narzedzie, jakim jest jezyk polski.
Wiedziatem, ze do wsparcia naszej inicjatywy nie
trzeba bedzie dtugo namawiaé rodziny. Sam bytem
wolontariuszem w Piekarni Cukierni Putka i codzien-
nie wozitem pieczywo dla potrzebujgcych. Firma od
lat prowadzi dziatalnos¢ charytatywngq i organizuje
szereg akcji pomocowych réwniez na rzecz walczqcej
Ukrainy.

Kwas chlebowy jest dobry w wielu wymiarach.
Dlaczego warto go pic¢ dla zdrowia?

ML: Kwas chlebowy ma prosty sktad i wiele korzysci
dla organizmu, co potwierdzajq dietetycy. Pierwszym
plusem jest to, ze doskonale nawadnia i tak naprawde
lepsza jest tylko woda.

PL: Napdj jest nie tylko orzeZwiajgcy i smaczny, ale
réwniez zawiera kwas mlekowy i foliowy, witaminy
z grupy B, cenne mikroelementy, w tym cynk. W jego
sktadzie nie sposéb poming¢ tez prebiotykdéw, czyli
pozywki dla dobroczynnych bakterii, ktére mieszkajq
w jelicie grubym.

Sam sposob wytwarzania kwasu chlebowego uczy
natomiast uzdrawiajqcego dla catej planety niemar-
nowania. Niesprzedane pieczywo, ktore nie moze
zostaé przekazane na materiat paszowy, zamiast
do utylizacji trafia bowiem do kadzi fermentacyjne;.
O tym tez warto pamietac.

Czy w waszej podrozy do celu bylto troche kwasu
z tym kwasem?

ML: Najwiekszym problemem byt alkohol. Bylismy
przekonani, ze Rwas chlebowy nie moze zwierac wiecej
niz 0,5 proc. alkoholu i catq pierwszq partie musie-
lismy powtdrzyé. Rozcienczanie nie miatoby sensu,
ucierpiatby smak i jakos¢ napoju. Tymczasem okazato
sie, ze przepisy sq taskawsze, dopuszczalna zawar-
tos¢ alkoholu to 1,2 proc. DowiedzieliSmy sie o tym
przypadkiem od przyjaciela, przy ognisku z okazji
Chmielobrania. Oczywiscie swiezo nabytq wiedze
poézniej zweryfikowaliSmy pod kgtem formalnym.

PL: O tym, jak powstawat kwas chlebowy, nakrecilismy
film. Mozna go obejrze¢ m.in. na stronie Stowarzyszenia
Wolny Kraft. Byty potkniecia i mndstwo zbiegéw oko-
licznosci, ktére doprowadzity nas do szczesliwego
konica. Smak sukcesu zawdzieczamy jednak przede
wszystkim wspaniatym ludziom dobrej woli.

Rozmawiata Matgorzata Miildner

Naturalny -
" kwaos chiebowy

_TEN KWAS 4
POMAGA! |

bez cukru / no sugar

bez konserwantdw
no preservatives



Lapki Putwora probowaty siegnq¢ krawedzi, ale zeslizgiwatly sie po gtad-
kiej Scianie naczynia. Oblepione ciastem futerko krepowato kazdy ruch
stworka, ktéry desperacko prébowat uwolnié sie z putapki. Pajdek znalazt
sie nie tylko w klopotliwej, ale réwniez w wielce niebezpiecznej sytuacji.
Zmeczone szamotaning ciatko wyraznie stabtlo, a serce przepetniat strach.
Jak na zlo$¢, ciasta stale przybywato.

— M¢j drogi, wpadtes jak sliwka w kompot! — gdy Antoni wypowiadat te
stowaq, znad powierzchni gtadkiej masy wystawaty juz jedynie uszy i czu-
bek nosa przerazonego Putwora. Sprawnym ruchem wyciggngt stworka
z kadzi i postawit na podtodze.

— Chciatem tylko sprébowa¢ ciasta. Po prostu nie mogtem sie oprzec,
to wszystko przez zapach masta i delikatnej nuty wanilii — wyszeptat
zawstydzony Pajdek.

— Wpadt jak Pajdek do Ciasta Drozdzowego ze Sliwkami — zachicho-
tata Kromka.

—Juznigdy, przenigdy nie zblize sie do kadzi z ciastem —zarzekat sie stworek.
— Teraz obiecujesz gruszki na wierzbie — zaémiat sie Antoni.

— Gruszki nie rosng na wierzbach tylko na gruszach, $liwki na $liwach,
a jabtka na jabtoniach —odparta Kromka. A jej wzrok skierowat sie gdzie$
daleko poza mury cukierni tam, gdzie na wietrze szumiaty zlote liScie
sadu. Nosek poruszat sie delikatnie w poszukiwaniu ulotnego zapachu
jesieni — mglistego powietrza o chtodnym poranku i ostatnich spadajg-
cych owocéw w pokrytg rosqg trawe.

— Niedaleko pada jabtko od jabtoni! — Krzyknela Pani Janeczka, ktéra
przystuchujqc sie rozmowie Antoniego z Putworami, przektadata cudow-
nie bananowe ciasto do foremek na muffiny — Kromka bywa tak samo
racjonalna, jak jej opiekun, gdy nie postuguje sie przystowiami—dodata.
W calym zamieszaniu nie uczestniczyt jedynie Okruch. Stworek pochto-
niety byt myciem warzyw. Wszak jesienne wypieki petne sq nie tylko

owocéw, lecz réwniez zdrowych warzyw. Wyszorowane z resztek ziemi,
dorodne marchewki czekaty na starcie. Mete dla nich wyznaczono w piecu,
gdzie wymieszane z mgkg, cukrem, jajami i przyprawami korzennymi,
przemieniq sie w aromatyczne Ciasto Marchewkowe. Po marchewkach
przyszedt czas na dynie. Niekwestionowana krélowa jesieni nalezata do
ulubienic Okrucha. Zdaniem stworka, jesli chodzi o smak, pod postaciq
Ciasta Dyniowego nie miata sobie réwnych.

—Kto z kim przystaje, takim sie staje! — Zawotat Pajdek, ktory teraz podjqgt
stowng gre Antoniego.

W tym momencie statyczny dotqgd stos warzyw drgnat. Niczym w bajce
o Kopciuszku najwieksza dynia przybrata nieoczekiwany ksztalt, tyle ze
nie karocy, a Putwora. Okrggta pomaranczowa futrzasta posta¢ dotg-
czyta do zabawy.

— Co za duzo, to niezdrowo. Powiniene$ juz to wiedzie¢ — odpowiedziat
Okruch, ktéremu poréwnanie do dyni absolutnie nie przeszkadzato.
Stworek wyraznie natomiast nie mogt pogodzi¢ sie z takomstwem i nie-
odpowiedzialnym zachowaniem Pajdka.

— W rzeczy samej, moje drogie Putwory — pozartowalisSmy, a teraz czas
wraca¢ do obowigzkow. Drozdzowki same nie pozawijajg sie w 6semki,
trzeba przygotowac¢ jabtka na szarlotki, bo kruche spody sq juz gotowe
iczekajqg jedynie na pachngce cynamonem uprazone owoce. Musimy tez
obra¢ gruszki do tarty. Mamy jeszcze wiele do zrobienia — oznajmit Antoni.
— To strasznie duzo pracy jak na trzy Putwory i jeden dzierr — wes-
tchneta Kromka.

— Co dwie gtowy, to nie jedna — usémiechngt sie Antoni — z pewnoscig co$
wymyslicie, zeby jak najlepiej wykona¢ zadanie. Sita tkwi w zespole — dodat
i odszed! skontrolowa¢, czy w rozgrzanych piecach drozdze wygodnie
rozpychajq sie foremkach, a zatopione w cieScie owoce nie opadajq
niczym z drzew na sam spdd blaszki.
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