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Smakujg na okrggto

Zgodnie ze staropolskim powiedzeniem ,kto nie zje pgczka w ttusty
czwartek, nie bedzie mu sie wiodto do konca roku”, Niech zatem te stowa
bedqg usprawiedliwieniem dla dodatkowych kalorii.

Polsce poczgtkowo nazywano je kreplami

i podawano z dodatkiem stoniny lub boczku.

Wytrawnymi pgczkami zajadali sie juz sta-

rozytni Rzymianie, popijajgc je przy tym
zacnymi trunkami. Stodka wersja tradycyjnego karna-
watowego przysmaku zagosécita na europejskich stotach
pod koniec $redniowiecza, ale dopiero w osiemnastym
wieku pqgczki zblizyly sie do znanej nam formy. Swojq spre-
zysto$¢ zawdzieczajg drozdzom, a ksztalt w zaleznosci od
zrédia informacji — wlascicielce wiedenskiej cukierni lub
kucharzowi pruskiej armii. Austriacy opowiadajq historie
Cecylii, ktéra cisneta w meza kawatkiem ciasta. Kula jednak
chybita celu i przypadkowo trafita do garnka z rozgrzanym
tluszczem. Niemcy okragty ksztalt pgczka przypisujq fantazii
miodzienca, ktdry swe mestwo testowat nie na polu bitwy, ale
w kuchni polowej, lepigc ciastka w ksztalcie kul armatnich.

Obecnie pgczki powstajg na podstawie réznych receptur
i przyjmujqg rozmaite ksztalty oraz rozmiary. W Ameryce
najbardziej popularne sq te z dziurkg w $rodku, w Turcji
niewielkie kuleczki polane miodem, a w Polsce rumiane,
lekko sptaszczone kule z jasniejszg obwodkq dookota.

Nadzienie pgczka to kwestia wyobrazni cukiernikow
i smakéw $wiata. Swoich fandéw majq amerykanskie pgczki
z bekonem, japonskie pgczki z kremem z fasoli, koreanskie
pgczki o smaku czosnku, a nawet te z nadzieniem wasabi
i z wodorostami.

W Piekarni Cukierni Putka wyrabiamy pqgczki z nadzieniem
wisniowym, rézanym, porzeczkowym i tradycyjng mar-
moladg owocowq. Lukrowane, udekorowane czekoladg,
migdatowymi ptatkami czy liofilizowanymi malinami
smakujg na okrggto przez caly rok, ale w ttusty czwartek
zjemy ich najwiecej.

Ze stodkiej tradycji, ktéra pozwala zapomnie¢ o kaloriach,
nie muszg rezygnowa¢ osoby cierpigce na nietolerancje
glutenu i wszyscy zwolennicy diety pozbawionej produktow
pochodzenia odzwierzecego. Tej grupie Klientow, w zalezno-
$ci od wymagan zywieniowych, oferujemy certyfikowane
paczki bezglutenowe (dostepne réwniez online) oraz
paczki weganskie. Najmtodszym smakoszom polecamy
natomiast Mini Pgczki Serowe.

Smacznego!

Powstata z mys$lg o konsumentach zmagajgcych sie
znadwagg, cukrzycg oraz dolegliwo$ciami ze strony
uktadu pokarmowego. Zawiera naturalng substancje
beta-glukan (btonnik rozpuszczalny), ktéra m.in.:

« redukuje poziomu cholesterolu we krwi;

- obniza indeks glikemiczny pokarmu;

- stymuluje uktad immunologiczny;

« pomaga w profilaktyce nowotwordw jelita grubego.
Butka Beta wypiekana jest wytgcznie z naturalnych
sktadnikéw —z wyselekcjonowanej mgki pszennej oraz
maki uzyskanej z zewnetrznej warstwy ziaren owsa,
bez spulchniaczy, emulgatoréw i konserwantéw.

Wyjgtkowa butka jest réwniez doskonatq propozycjq
dla matych smakoszy. Dzieci pokochajq jej delikatny
smak, a rodzice doceniq jg za dobro ukryte w sktad-
nikach i utrzymujgca sie dlugo swiezos$¢.

WYSOKA_
ZAWARTOSC
BEONNIKA

ZRODLO
Sktadniki:

» mgka PSZENNA » ptatki OWSIANE (2%)
» woda » drozdze
» ziarna OWSA (5%) » SOl
» skondensowana mgka
OWSIANA z otoczki
ziarna OWSA (5%)




Ttusty czwartek od kuchni

~Powiedziat Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkéw nasmazyta”.
O najstodszym dniu w roku przystow jest wiele, podobnie jak receptur na pqczki. Przepis na udany
ttusty czwartek zdradzajg Zuzanna Putka-Twardowska, przedstawicielka czwartego pokolenia
pracujgcego w rodzinnej piekarni i starszy cukiernik Czestaw Nowak.

Czy ttusty czwartek jest wyzwaniem logistycznym dla
tak duzej firmy jak Piekarnia Cukiernia Putka?
Czestaw Nowak: Zdecydowanie tak. Tego dnia przed
cukierniami ustawiajq sie kolejki Klientéw, a cukiernicy
muszg zadbac¢ o to, by dla kazdego wystarczyto pgczkéw.
Cho¢ nowoczesne technologie pozwalajg na produkcje
nawet 5 tys. pgczkOw w czasie jednej godziny, nadal naj-
wazniejsza jest jakos¢ produktu, za ktérg odpowiada
cztowiek. W tlusty czwartek pgezki robig u nas niemal wszy-
scy, nawet piekarze. Zawsze jednak pod okiem doswiad-
czonych cukiernikow.

Czestaw Nowak — starszy cukiernik w Piekarni Cukierni Putka

Zuzanna Putka-Twardowska: Aby wzmocni¢ nasze moz-
liwoéci produkcyjne, w ttusty czwartek ograniczamy
wyrdéb innych stodkosci dostepnych w codziennej ofercie,
aw dystrybucje tradycyjnego przysmaku zaangazowana
jest cata flota dostawcza.

Jaki powinien by¢ pgczek idealny?

C.N.: Najkrocej méwige, powinien by¢ dobry, pulchny, spre-
zysty z charakterystyczng jasniejszq obwddkg. Sekretem
takiego pgczka jest oczywiscie wiasciwie przygotowane

ciasto, na ktére majq wplyw nie tylko surowce, ale réwniez
temperatura otoczenia i wyrastania. Dobrze wyrosniety
pgczek jest na tyle lekki, ze po wlozeniu do ttuszczu nie
zatopi sie, a jedynie zarumieni z jednej i z drugiej strony —
tak powstaje wspomniana wcze$niej jasna obwddka. Dla
smaku pgczka istotne jest rowniez nadzienie. Najbardziej
tradycyjnym jest marmolada jednak gust oraz preferencje

konsumentéw zmieniajq sie i cukiernicy muszg za nimi
nadgzy¢. Zmiany dotyczqg takze techniki naktadania
nadzienia. Kiedy$ marmolade zawijano w ciasto przed
smazeniem. Dzi$ ten proces zazwyczaj jest zautomatyzo-
wany i w pierwszej kolejnosci smazymy pqgczki, a pézniej
je nadziewamy. Polane lukrem i posypane skérkq poma-
ranczowq, smakujq idealnie.

Z.PT.: Nasze pgczki produkowane sq ze sktadnikéw najwyz-
szej jakosci, w tym zoltek jaj, pochodzgcych od kur z chowu
Scidtkowego. Najpierw sporzqdzany jest rozczyn. Nastepnie
po okoto 40 minutach wyrabiane jest ciasto i formowane
w mate kulki, ktére odstawia sie do wyroéniecia na okoto
100 minut. Po tym czasie pgczki smazy sie w glebokim
tluszczu — 3 minuty z jednej i 2 minuty z drugiej strony.

Ttusty czwartek ma swojego drugoplanowego boha-
tera. Czy w sklepach obok pgczkéw nie zabraknie
takze faworkow?

Z.PT.: Popularne na stotach w czasie karnawatu faworki,
rzeczywiscie ustepujg w ttusty czwartek pierwszenstwa
pgczkom. Dla nas jednak ten dzien bez faworkéw bytby nie-
kompletny. Recznie zawijane, wyrobione z mgki pszennej,
jaj, cukru, $mietany, masta, mleka, z dodatkiem spirytusu,
ktéry zapobiega nadmiernemu wchianianiu ttuszczu,
nasze faworki sg stalym elementem zimowego swietowa-
nia. Bez nich nie moglibySmy méwié¢ o udanym tlustym
czwartku.

Znawcy ostatkowej tradycji powiedzq, ze pgczki i faworki
powinno sie przygotowa¢ samemu. Nie kazdy jednak
dysponuje wystarczajgcym na to czasem i odpowiednimi
umiejetno$ciami. W ttusty czwartek warto wiec odpu-
$ci¢ nie tylko liczenie kalorii i skorzysta¢ z gotowych
wyrobow.




Masz indeks - rozwin skrzydta

Od 2011 roku Kapituta Funduszu ,,Rozwin Skrzydta” im. Janiny i Jana Putkéw przyznata tgczng
kRwote 1273 880 zt na 257 stypendidow rekrutacyjnych, 126 stypendiow na pierwszy, 76 na drugi
i 35 stypendiow na trzeci rok studiéw. Dzieki pozyskanej pomocy mtodziez z rodzin o trudnej
sytuacji materialnej kontynuuje nauke na prestizowych polskich uczelniach.

Stypendysta na kierunku Dyrygentura Symfoniczno-Operowa

Dajemy wedke, a nie rybe

—Ja i méj brat Grzegorz zawsze twierdziliSmy, ze jeste-
$my ,dzie¢mi szczescia”. MogliSmy sie uczy¢ bez obaw
0 godne, spokojne miejsce zamieszkania i $rodki na pomoce
naukowe. Pewnego dnia stwierdzili$émy, ze przyszedt czas,
aby odwdzieczy¢ sie losowi za prawdziwe dziecinstwo
i cudowne lata mtodosci nieobarczone problemami doro-
stych. Pomysleli$my wiec, Ze najlepszym na to sposobem
bedzie zapewnienie dobrego zyciowego startu tym, ktérzy
z r6znych powod6éw go nie majq. Wspierani przez pozo-
statych cztonkéw rodziny przystgpiliSmy do wdrazania
naszej idei w zycie. Poczgtkowo chcieliémy pisa¢ do
dyrektorow szkét w matych miasteczkach i pytaé, czy
nie majg w swoim otoczeniu zdolnych ucznidw, ktérym
warto pomdc. Finalnie jednak trafiliSmy do Fundacji

Stypendystka na kierunku Bezpieczenstwo Narodowe

Batorego, pod ktérej patronatem utworzyliémy Fundusz
Powierzony ,Rozwin Skrzyda”. Od wielu oséb czesto
styszmy pytanie ,,Dlaczego wspieracie akurat osoby
zaczynajqgce studia, a nie np. chore dzieci?” Ot6z nam
zawsze bliska byla idea ,dawania wedki, a nie ryby".
Postanowili$my postawi¢ na miodych, zdolnych majqc
nadzieje, ze moze ktérys z naszych stypendystow wymysli
np. lekarstwo na nieuleczalng obecnie chorobe i w ten
sposdb pomozemy wielu ludziom — opowiada Zuzanna
Putka-Twardowska.

Rodzinng inicjatywe wspiera réwniez firma. Rokrocznie
w piekarniach spod znaku Putki odbywa sie akcja, podczas
ktorej 30 gr ze sprzedazy kazdej kanapki trafia na konto
Funduszu. W minionym roku klienci za sprawqg kampanii
~Kanapka Dobra” przekazali na szlachetny cel kwote
26 tys. zk. Fundusz ,,Rozwin Skrzydta” zasilany jest row-
niez przez wptaty 1 proc. podatku dochodowego od 0s6b
fizycznych, ktérym bliski jest cel przyswiecajqcy Fundacji.

Zmieniamy rzeczywistos¢

Btedy dorostych jak naduzywanie alkoholu, stosowanie
przemocy, ale rowniez przyttaczajgca proza zycia spowo-
dowana niedostatkiem materialnym dotykajg nastolatkdw,
spychajqc ich ambicje do sfery niezrealizowanych marzen.
Czesto ciezka praca, samodyscyplina nie wystarczajg, by
siegnac¢ po lepsze zycie. Wtedy potrzebna jest konkretna
pomoc.

~Mieszkam z mamgq. Nie mam rodzenistwa. Odkqd pamie-
tam, nigdy sie u nas nie przelewato. Nigdy nie miatem
wakacji, a tak bardzo marze o Battyku. Zawsze staratem
sie by¢ dla mojej mamy wsparciem i opokg, na ktérq
moze liczyé. Nie sprawiatem problemdéw. Mature zdatem
z bardzo dobrymi wynikami. Dostatem sie na jednq z naj-
lepszych uczelni w kraju juz w pierwszej turze rekrutacji.
Niestety pojawity sie trudnosci, ktdrych najbardziej sie
obawiatem, a mianowicie brak pieniedzy. Zaczqgtem szuka¢
dla nas ratunku. Przeglgdajqc rézne blogi, fora i strony
internetowe, trafitem na Fundacje”. — Historia Rafalq,
zeszlorocznego maturzysty z niewielkiej miejscowosci
potozonej w woj. wielkopolskim jest jedng z wielu, ktéra
trafita do Fundacji Batorego. Opowiedziana wtasnymi sto-
wami i podparta osiggnieciami naukowymi zaowocowata
wsparciem finansowym ze $rodkéw Funduszu ,,Rozwin
Skrzydta” i indeksem na I rok studiéw Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu.

Wsrdd ubiegtorocznych stypendystéw znalazt sie takze
Michat z Bytomia, ktéry mimo skomplikowanej sytuacji
rodzinnej co roku udziela sie w zbiérkach na rzecz WOSP
i PCK oraz prowadzi dom tymczasowy dla pokrzywdzonych
przez los bezpanskich pséw.

~Moim marzeniem jest kontynuowanie edukacji w zakre-
sie informatyki, by w przysztosci zajmowac sie cyber-
bezpieczenstwem bqdz inzynieriqg danych. Mégtbym
potqczyé¢ wtedy moje hobby z wymarzonym zawodem,
ktory pozwoli mi spetni¢ ambicje zyciowe — zarabiaé
godnie, robi¢ to, co kocham i sponsorowac¢ mamie i sio-
strze zastuzone wakacje” — Napisal w swoim wniosku

Fundusz ROZWIN SKRZYDEA oferuje:

» stypendia rekrutacyjne na pokrycie kosztow zwigzanych z procesem rekrutacji
na studia (koszty optaty rejestracyjnej, dojazdu na egzaminy itp.),

« stypendia na I rok studiow,

+ mozliwo$¢ ubiegania sie o stypendia na I1i III rok studiow.

O stypendia mogg ubiega¢ sie maturzysci zamierzajgcy studiowa¢ na dziennych studiach
licencjackich lub magisterskich w polskich uczelniach panstwowych.

WhioskKi o stypendia mozna sktada¢ do 1 wrze$nia 2021.

Uwaga: Osoby, ktére chcg przekaza¢ darowizne na Fundusz proszone sq o dokonanie wptat
na wydzielone konto Fundacji Batorego 83 1030 1016 0000 0000 6145 0068 z dopiskiem:

Fundusz ,,Rozwin Skrzydta”.

o przyznanie dofinansowania nauki mtody filantrop, dzis
student I roku Politechniki Opolskie;j.

Stypendysci Funduszu ,Rozwin Skrzydta” studiujg lub
studiowali nie tylko logistyke, medycyne, informatyke, ale
rowniez robotyke, lotnictwo, kosmonautyke, wzornictwo
czy dyrygenture na najlepszych uczelniach w kraju. By¢
moze to wtasnie oni bedg zmienia¢ rzeczywisto$¢ jak
Pawel, ktéry wyznaczyt sobie misje na miare wspotcze-
snego $wiata: ,Brakuje mi patrzenia na cztowieka jako
integralng catos¢ ztozonq z psyche i soma. Jako lekarz
chciatbym zmieni¢ obecny stan rzeczy i uprawia¢ medy-
cyne, w ktérej poza miejscem na biologizm, jest miejsce
na humanizm”.

By¢ moze wsrdd stypendystdéw zaistniejg jednostki,
ktére zapiszq sie na kartach nowozytnej nauki oraz
sztuki i w ten sposdb zapewniq sobie miejsce w historii.
Najwazniejszy jest jednak fakt, ze poki co zmianie ulegta
ich wtasna rzeczywisto$c.

~Czuje, Ze czeka na mnie wiele mozliwosci w zyciu i mam
odwage po nie siegngc. Ciesze, ze moje zycie kazdego
dnia zmienia sie na lepsze, na co w przesztosci nie zawsze
miatam nadzieje. Dziekuje za zaufanie i przyznanie mi
stypendium na pierwszy rok studiow. To byto niezwykle
pomocne i mam nadzieje, ze drugi rok bedzie dla mnie
rownie szczesliwy”Ewa, studentka II roku filologii rosyj-
skiej na Uniwersytecie Wroctawskim.

Stypendysta na kierunku Zarzqdzanie i Inzynieria Produkcji
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Pgczkowe Ralorie nie zostajq z nami na dtuzej, pomaga je spali¢ zardwno wysitek fizyczny,
jak i umystowy. Do kawy, herbaly i stodkosci polecamy zatem intelektualng rozrywke.
Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki nagradzamy 3 Mini Pgczkami. Te samq nagrode odbiorg
najmtodsi, ktorzy poprawnie wypetniq kolorowanke.

Pochwal sie prawidtowo rozwiqzang krzyzéwkgq i/lub wypelniong kolorowankg w najblizszej stacjonarnej
Piekarni Cukierni Putka i odbierz nagrode. Zabawa trwa do 16 lutego 2021.

KRZYZOWKA Z NAGRODA
Poszukaj odpowiedzi w gazetce!

1. dawna nazwa pgczkéw do dzié uzywana na Slgsku;

. panstwo, w ktérym pgczek ma ksztalt niewielkiej 4,
kuleczki polanej miodem;

. inaczej faworki; 5,
. blyszczy na pgczkuy;
. ojczyzna pgczka z dziurkg w $rodku;

N

. powstaje na pgczku podczas smazenia;

. pod koniec tej epoki stodkie pgczki zagoscity na
europejskich stotach;

8. lepiej nie liczy¢ ich w tlusty czwartek;

N o »nn o> W

9. smakujqg na okrqgto; 9,

10. oferuje je Fundusz ,,Rozwin Skrzydta”;
11. nasza butka dobra z natury. 10.
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WWW.PUTKAONLINE.PL

» Oferujemy swieze pieczywo — wypiekamy, studzimy, pakujemy!
ZA KU pY B EZ » W naszym asortymencie znajdziesz réwniez wyroby cukiernicze.
» Wystarczy, ze zlozysz i optacisz zamdwienie do godziny 14:00, a nastepnego
WYC H 0 DZEN IA dnia przesytka bedzie u ciebie.
» Darmowa dostawa obowigzuje przy zakupie powyzej 70 zt.
z DO M U » Docieramy do kazdego zakqtka Polski!

W NASZEJ OFERCIE SA TAKZE PRODUKTY BEZGLUTENOWE DOSTEPNE DO KUPIENIA NA WWW.PUTKABEZGLUTENU.PL



