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Poméz studiowac¢ mtodym, zdolnym
ludziom, Rtorzy w przysztosci mogg
zmienic¢ naszq rzeczywistosc!

Do konca kwietnia 50 gr ze sprzedaZzy kazdej kanapki, zakupionej
w putkowej piekarni firmowej lub patronackiej, przekazemy na Fundusz
Stypendialny ,,Rozwin SRrzydta” im. J. i J. Putkéw. Fundusz zostat
powotany w 2011 roku, jego celem jest wspieranie edukacji zdolnej
m¢todziezy z rodzin o niskich dochodach.

d 2011 roku Kapituta Funduszu przyznata 257
stypendiéw rekrutacyjnych, 126 stypendiéw na
pierwszy rok studidéw, 76 na drugi rok studiow

ze powiedzenie ,apetyt roénie w miare jedzenia” sprawdzi
sie i tym razem!

i 35 stypendiéw na trzeci rok studiéw Igcznie na
kwote 1273 880 zt. Dzieki pozyskanej pomocy mtodziez kon-
tynuuje nauke na prestizowych polskich uczelniach. Wérdd
wymarzonych kierunkéw znalazly sie m.in. medycyna, infor-
matyka, robotyka, dyrygentura, a nawet kosmonautyka.

Bezcenna pomoc niewiele kosztuje, tym bardziej zache-
camy do sprébowania naszych kanapek i polecamy
nowe smaki: Razéwke z Indykiem, Ciabatke z Pastqg

Fundusz ,Rozwin Skrzydta” dziala pod patronatem
Fundacji Batorego, jest finansowany z darowizn pocho-
dzqcych z Piekarni Cukierni Putka oraz od rodziny Putkéw.
Konto Funduszu zasilajq takze wptaty 1 proc. podatku
dochodowego od os6b fizycznych.

Wiecej o Funduszu oraz o naszych Stypendystach mozna
przeczytaé na stronie www.batory.org, a takze w poprzed-
nim wydaniu gazety Swiezo Upieczone, ktére dostepne

z Pstrqga oraz Bajgiel Kurczak & Bekon. Mamy nadzieje, jest w zaktadce gazetka na stronie www.putka.pl
Prosta receptura oraz wydtuzony proces fermentacji
ciasta sq odpowiedzialne za rustykalny charakter
Chleba Toskanskiego, a dodatki (suszone pomidory,
oliwki i kapary) sprawiajq, ze chleb doskonale kom-
ponuje sie w wiosennym i letnim jadtospisie.

Stworzony ze smakiem, recznie formowany pszenny
bochenek o wyjgtkowym aromacie i chrupigcej skorce
pasuje do kazdej pory dnia, sprawdzi sie jako baza do
kanapek lub przekgsek. Skropiony oliwg, w otoczeniu
sezonowych satatek czy udekorowany plastrem wio-
skiej szynki bedzie ucztq dla ciata i duszy, przywodzqc
na mysl stoneczne wakacyjne wyprawy.
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BEZ JAJ BEZ LAKTOZY BEZ SOI

Sktadniki:

» mgka PSZENNA » s6L

» woda » Rapary (1 %)
» oliwki zielone (9 %) » drozdze

» pomidory suszone (6 %)




Podgzamy za trendami

Zyjemy w takich czasach, kiedy ztota zasada minimalizmu ,mniej znaczy
wiecej’ nabiera szczegdlnego znaczenia. Moda na niemarnowanie
zapanowata w naszych szafach, mieszkaniach i na talerzach.

ilozofia Zero Waste to odpowiedZ na nad-

mierng konsumpcje, ktéra zasmiecita swiat,

doprowadzajgc tym samym do niekorzystnych

zmian klimatu. Sygnaty SOS wysylane przez pla-
nete wywotaly refieksje. Ludzie odkryli, ze przemys$lane
zakupy zywnosciowe to oszczedno$¢ nie tylko w domo-
wym budzecie, lecz réwniez w globalnym zuzyciu wody
ienergii. Zapobieganie marnowaniu zywno-

Bogactwo produktéw roslinnych dostepnych na rynku
oraz ich jako$¢ sprawity, ze znaczek Vege nie kojarzy sie
juz z czyms dziwnym i niesmacznym. Wypieki i desery
pozbawione sktadnikdéw odzwierzecych czesto nie rézniq
sie smakiem od tych z regularnej oferty, a zainteresowanie
nimi ciggle rosnie. Ciasta, ktore poszerzyly asortyment
produktéw weganskich oferowanych przez Piekarnie

Cukiernie Putka, szybko zyskaly uznanie

$ci przektada sie na redukcje uwalnianych
do atmosfery gazdw cieplarnianych i jest
waznym elementem zmiany stylu zycia na
zgodny z naturg.

Na catym $wiecie, obserwujemy nowe trendy
zywieniowe, wsrdd ktdrych niezwykle popu-
larne sq diety roslinne uwzgledniajgce dobro-

MNIEJ
ZNACZY
WIECEJ

tradycjonalistow. Ogromnym powodzeniem
wsrdd Klientdw cieszy sie rowniez wprowa-
dzony nie tak dawno do oferty Weganski
Pqgczek z Porzeczkg, swych stalych nabywcow
majqg takze zmieniane sezonowo weganskie
kanapki.

Nowe trendy zywieniowe przetozone na

stan zwierzgt i niosqce korzysci dla zdrowia

oraz klimatu. Na sklepowych poétkach pojawity sie certy-
fikowane produkty pochodzqce z upraw ekologicznych.
To, co wyrasta i dojrzewa daleko od szosy bez uzycia
srodkéw chemicznych, jest dobre nie tylko dla Srodowiska.
Wiedzg o tym m.in. klienci, ktérzy siegajg po pieczywo
z naszej linii BIO.

Sktadniki

» 200-300 g czerstwego pieczywa

» 400 g malin (lub innych owocéw sezonowych)
» 0,5 litra mleka

» 2 jajka

» 2 tyzki $mietany

» 51yzek cukru

Sposob przygotowania:

Owoce posyp 3 tyzkami cukru i odstaw. Czerstwe pieczywo
pokrusz na kawatki i zalej podgrzanym mlekiem (jesli
pieczywo nie jest stodkie dodaj do mleka tyzke cukru),
dodaj z6ttka oraz Smietane. Cato$¢ wymieszaj. Ubij piane
z biatek dodajqc 2 tyzki cukru, nastepnie potgcz z masq
z butek. Wymieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji.
Ciasto wlej do wylozonej papierem do pieczenia tortow-
nicy lub blaszki do tart. Dodaj owoce. Piecz ok. 20 minut
w temp. 200°C. Przed podaniem ciasto ostudz, mozesz je
udekorowac¢ bitg $mietang lub cukrem pudrem.

Idealne pieczywo do przepisu:

» Chatka

» Mini Chateczka

» Butka Owsiana

» Sznytka

» Kajzerka

» Bulka Orkiszowa

» Bezglutenowa Butka Wyborowa

codzienne zachowania mistrzéw cukiernic-
twa i piekarnictwa czy szeféw domowych kuchni zawsze
wprowadzajg powiew $wiezoéci w menu. Filozofia Zero
Waste dodatkowo wpisuje sie w polskq tradycje, ktéra
przekazywana z pokolenia na pokolenie uczy, ze jedzenia
nie nalezy wyrzuca¢, chlebem dobrze jest sie podzieli¢,
a czerstwy warto wykorzysta¢ do przygotowania potraw.

Sktadniki

» 500 g czerstwych butek

» 0,8 litra mleka roslinnego

» 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego
» sok z % cytryny

» 2 jajka

» 0,5 szklanki ciemnego cukru

» 51yzek kakao

» 4 tyzki oleju z pestek winogron

Sposob przygotowania:

Pieczywo pokro6j na mate kawatki, nastepnie zalej mlekiem.
Jajka zmiksuj z kakao, wanilig, cukrem, cytrynq i olejem.
Do masy dodaj namoczone pieczywo. Wymieszaj wszystko
blenderem. Ciasto przet6z do formy wylozonej papierem
do pieczenia. Piecz 40 minut w piekarniku nagrzanym
do 180°C. Po upieczeniu odstaw do wystygniecia. Ciasto
mozesz udekorowac roztopiong w kgpieli wodnej czekoladg
Brownie najlepiej smakuje na nastepny dzien.

Idealne pieczywo do przepisu:

» Chatka

» Mini Chateczka

» Butka Wroctawska

» Butka Owsiana

» Kajzerka

» Bagietka Szefa

» Bezglutenowe Butki do Hamburgeréw

Drugie zycie kajzerki czy kromki chleba to jednak nie tylko
butka tarta i grzanki do zupy lub satatki. Ponizej dzielimy
sie pomystamina smaczne, proste wypieki z wykorzysta-
niem pieczywa. Mamy nadzieje, ze dzieki nim jakiekolwiek
nadwyzki chleba oraz butek, ktére wypelnity nasze chle-
baki, znajdg swoje miejsce na talerzach. A przygotowane
desery bedq niespodziankg smaku, za ktdrg steskniliémy
sie w dobie zamknietych restauracji.

TRUSKAWKOWE MUFFINY

Sktadniki

» 300 g czerstwej Chalki

» ok. 70 g truskawek

» 3jajka

» 50 g masta lub margaryny
» tyzka miodu

» lyzeczka ekstraktu z wanilii

Sposdb przygotowania:

Pieczywo zetrzyj na tarce. Zmiksuj jajka, masto, miéd oraz
wanilie do uzyskania jednolitej konsystencji. Do masy dodaj
starte pieczywo oraz pokrojone w ¢wiartki truskawki,
wszystko razem wymieszaj. Ciasto przetéz do foremek
na muffinki. Piecz ok. 20 minut w piekarniku nagrzanym
do 180°C. Babeczki mozesz udekorowa¢ bitg smietang,
cukrem pudrem lub listkami swiezej miety i owocami.

Idealne pieczywo do przepisu:

» Chatka

» Mini Chateczka

» Bulka Mazurska

» Bulka Orkiszowa

» Grahamka

» Razoéwka

» Chleb Razowy z Miodem BIO

» Bezglutenowe Bulki z Ziarnami.

Wiecej informacji na temat pieczywa, jego zastosowania w codziennym jadlospisie znajdziesz w naszej Ksiedze Inspiracji na www.ksiega-inspiracji.pl.




Druga strona medalu

Dla zwyktych zjadaczy chleba niewielki budynek przy ul. Tarnowieckiej na
warszawskim Grochowie to po prostu piekarnia. Dla oséb z nietolerancjg
glutenu, celiakiq i innymi schorzeniami gluetenozaleznymi to Zrédto smaku.

odzinna piekarnia bezglutenowa powstata

w 2016 roku po gruntownym remoncie prze-

strzeni, w ktérych wypiekano pszenne chleby,

butki i buteczki. Obecnie, zgodnie z standar-
dami bezpieczenstwa i jako$ci, jakikolwiek slad glutenu
w budynku jest niedopuszczalny.

— Kiedy rozpoczynalismy dziatalnos¢ pod znakiem
Przekreslonego Ktosa, przy produkcji pracowaty zale-
dwie 3 osoby. Obecnie nad przygotowaniem wypiekow,
poczqwszy od wyrobienia ciasta do spakowania goto-
wych produktéw, pracuje 15 0s6b. Skale zmian, jakie
zaszty na Tarnowieckiej, pokazujq jednak nie tylko staty-
styki dotyczqce zatrudnienia. Kiedys przed weekendem
robilismy 2-3 torty, aktualnie przygotowujemy ich nawet
20. Wydaje nam sie, ze tak niedawno wkraczali§my do
swiata bez glutenu, a dzis mozemy pochwali¢ sig pro-
duktami nagrodzonymi ztotymi i srebrnymi medalami
w konkursie na Najlepsze Pieczywo Bezglutenowe rok-
rocznie organizowanym przez Polskie Stowarzyszenie
Osdb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej. W gronie zwy-
ciezcow znalazty sie nasze Butki z Ziarnami oraz Butki
do Hamburgeréw, ktére dwa razy z rzedu triumfowaty
w swej kategorii. Dwukrotnie nagradzany byt takze
nasz Chleb Rustykalny. Medale otrzymali§my rowniez
za Chleb Stonecznikowy i Owsiany — mowi Malgorzata
Raszkiewicz, ktéra od poczqtku kieruje bezglutenowym
zakladem Piekarni Cukierni Putka.

Zgrabnie uformowane buteczki do peini ksztaltéw doj-
rzewajg w garowni. Pomieszczenie przypominajgce
wyglgdem piec, w ktérym z powodzeniem zmiesScitby
sie dorosty cztowiek, wypeinia lekko wilgotne powietrze
upalnego lata. W temperaturze siegajgcej 40 stopni
Celsjusza drozdze rozpychajq sie wygodnie i zwiekszajq
objetos¢ ciasta. Ich kroétki zywot konczy sie w piecu.
Tomek od ponad dwunastu lat pilnuje, by zabdjcza
temperatura dla drozdzy byta odpowiednia dla ztotej
skorki chleboéw i rumianych pulchnosci drozdzéwek oraz
butek. Piecowy tzw. Sierzant, wyglgdem przypomina
wojaka Szwejka, krqzy po piekarni, zartuje i od czasu
do czasu sprawdza, co dzieje sie za gorqgcymi szybami.
Tak naprawde juz po samym zapachu wie, kiedy prze-
rwa¢ zaprogramowang prace trzech obrotowych urzg-
dzen i przy pomocy termicznych rekawic wyjqé gotowe
wypieki. Rozgrzane, metalowe tace bez wysitku ustawia
na piekarskich wozkach do studzenia pieczywa. Stamtqd
petnoziarnisty Chleb Witalny czy bestseller bezgluteno-
wego asortymentu Chleb Rustykalny trafiajq do pakowni.
Towarzyszq im Drozdzéwki, Jagodzianki, aromatyczne
Brownie oraz sezonowe ciasta, ktére cieszg smakiem
Swiezych owocow. Wszystkie produkty bezglutenowe,
nim zajmq miejsce na pétkach sklepdéw stacjonarnych
lub w kartonach wysytanych zgodnie z zaméwieniami
ztozonymi online, zostajq szczelnie zapakowane. Kiedy
kurier odbiera paczki, w piekarni trwa sprzgtanie.
Piekarze szorujg mieszadta robotéw planetarnych,
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Biuro bezglutenowej piekarni to krélestwo kobiet, w ktd-
rym nie sposéb poming¢ Pauling, charyzmatyczng zastep-
czynie szefowej i technolozke w jednej osobie. Mieszczqcy
sie pietro nizej obszar produkcji, to dla odmiany domena
mezczyzn. Tu porzqgdku pilnuje Marcin. Kariere w Putce
zaczynat jako piekarz stotowy, a obecnie jest gtdwnym
brygadzistq. Marcin dba réwniez o zasobno$¢ magazynu,
by na pétkach nie zabrakto papierowych workéw z bez-
glutenowg mgkq oraz z mieszankami ziaren. Stonecznik
i siemie Iniane nim trafig do poteznej metalowej dziezy
z ciastem, podzielg los mgki, ktérg Patryk, najmtodszy
pracownik w bezglutenowej ekipie, odwaza na elektronicz-
nej wadze. Do obowigzkéw Patryka nalezy takze dbanie
o wlasciwe wagi ciasta i dzielenie go na odpowiednie
kawalki. Przy stole cukierniczym zas réwnych sobie nie
majq Czestaw i drugi z naszych Marcinéw. Ciasta, cia-
steczka i drozdzéwki, ktére sq ich dzietem sprawiajq, ze
dieta bezglutenowa nie musi oznaczaé wyrzeczen.

Niezastgpiony przy stole cukierniczym Czestaw | Zdjecie archiwalne
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Tak powstaje Mini Pizza | Zdjecie archiwalne

blaty, tace i misy, by kolejnego dnia ponownie wypet-
nity sie lekko stodkim ciastem na pgczki lub wytrawnym
na przekqgski.

— Putka bez Glutenu to przede wszystkim zesp6t ludzi. Ich
praca to druga strona kazdego medalu, ktérym klienci
nagradzajq nasze produkty. Trzeba pamietad, ze przy-
gotowanie wypiekow bezglutenowych jest bardziej
wymagajqgce niz tych tradycyjnych. Gluten odpowiada
m.in. za elastycznos¢ i kleistos¢ ciasta. Jest doskona-
tym zagestnikiem i nosnikiem smaku. Doswiadczenie
oraz umiejetnosci naszych cukiernikdw i piekarzy spra-
wiajq, ze bezglutenowe chleby i stodkosci firmowane
naszym logo sq wyrosniete, apetyczne i tatwo mozna je
pokroi¢. My zas pozostajemy rzemieslniczym zaktadem
z dobrym smakiem i jakosciq na miare wymagajgcych,
swiadomych klientow, ktérych liczba caty czas wzra-
sta. Obecnie bowiem ograniczenie spozycia glutenu
rekomendowane jest przy wielu schorzeniach — dodaje
Malgorzata Raszkiewicz i zapowiada, ze w asortymencie
nie zabraknie kolejnych nowosci oraz zmian na lepsze
w skladach produktow.

Marcin gtéwny brygadzista | Zdjecie archiwalne



PUTWORNE:

PRZYGODY,

CoIw! trawie piszczy?

—Wychodzimy! - zakomenderowat Antoni, otwierajgc drzwi do pokoju Putworéw.
Pajdek ani drgngt. Do jego uszu od kilku dni docieraty jedynie dzwieki z ogromnych
stuchawek podpietych do komputera. Nawet, gdy je zdejmowat wydawalo sie,
ze nadal przebywa w dziwnym odleglym $wiecie, wobec ktérego rzeczywistosc¢
pozostaje nieatrakcyjna. W podobnym letargu tkwit Okruch. Ten dla odmiany
w kazdej wolnej chwili przesuwat tapkqg po ekranie smartfona w poszukiwa-
niu wszystkiego i niczego. Antoni juz dawno powtarzat Putworom, ze w zyciu
najwazniejszy jest umiar.

—Droga Kromko, jesli zjesz pysznq drozdzowke nic ztego sie nie stanie. Bede sie
martwit, kiedy twoje positki zdominujq stodkie buteczki i nie bedziesz juz miata
ochoty na warzywa, owoce i ciepty obiad — mawiat Antoni do Kromki, ktéra
z nadejsciem cieptych dni postanowita zmieni¢ nawyki zywieniowe.

— Co jest ztego w tym, ze gram na komputerze? Wszyscy grajq. Poza tym nudzi
mi sie — odburkiwatl Pajdek proszony o wytgczenie sprzetu.

- Nie ma w tym niczego ztego, jesli to nie bedzie jedyna czynnos¢, ktéra pochta-
nia twojg uwage, a moja prosba nie bedzie wywotywata twojego niepokoju —
odpowiadat spokojnie Antoni.

Na podobnych dyskusjach uptyneto wiele ostatnich dni. Niekiedy wydawato
sie, ze Putwory, ktére przemierzyly ocean, by ostatecznie dotrze¢ pod dach
putkowej piekarni, teraz dryfowaly po zdradliwych wodach mgcgcych umyst.
Kto$ musiat wykaza¢ sie zdrowym rozsgdkiem i zawrdcié¢ stworki na dobry kurs.
Pomogta natura i piekny stoneczny dzien, ktéry nie dawat domatorom argu-
mentéw w stylu ,,nie wyjde, bo pada deszcz, jest zimno, nie lubie wiatru”. Antoni
spakowat kosz piknikowy i Putwory, po chwili marudzenia, wedrowaty zielonym
brzegiem Wisty.

— Ale pieknie pachnie — zachwycata sie Kromka, ktérej nosek chtongt kazdy
powiew Swiezego powietrza.

— To zapach wiosny — u$émiechat sie Antoni. Pamietajcie jednak, ze nad rzeke
nie mozecie wybrac sie bez opieki dorostych.

Pajdek mruzyt zmeczone sztucznym $wiattem ekranéw oczy i poruszat uszami
w poszukiwaniu dzwiekéw. Wytapat stukanie i dostrzegt dzieciota, niezastgpio-
nego doktora drzew. Ustyszal plusk i miat szcze$cie podpatrzeé pizmaka, ktéry
nim wskoczyt do wody, wygrzewat sie w promieniach storica. Wychwycit szelest
i zobaczytl, jak sptoszony zuraw podrywa sie do lotu.

— Patrzcie! — krzykngt nagle Pajdek.

Wagskq $ciezke tarasowato powalone drzewo. Wyglgdato jak ogromy, zaostrzony
otéwek.

— To dzieto bobréw — wyjasnit Antoni i zarzgdzit postdj. Miejsce byto idealne
na piknik. Tym bardziej, ze niestrudzeni wodni budowniczy, dawno przeniesli
sie w innq lokalizacje, gdzie nurt rzeki zwalniat, a koryto tworzyto niewielkie
zakole wypelnione spokojng tonig.

W piknikowym koszu Putwory, ktére nagle odzyskaty apetyt na wszystko, znalazty
pyszne kanapki, owoce i drozdzéwki z serem. Najedzone do syta ruszyty na podboj
odlegtej galaktyki, stoczyty batalie z niewidzialnym wrogiem, wygratly nie jeden
wyscig, sprawdzily co w trawie piszczy i przeszukaty okolice w poszukiwaniu
czapli. Bo przeciez zuraw i czapla ,chodzg wcigz tq samg drogg, a pobrac¢ sie
nie mogq”. Do tego wszystkiego wystarczyta Putworom wyobraznia, powalony
pien, gra $wiatla miedzy lis$¢émi drzew i mnoéstwo energii, ktérej nie daje prqd
zasilajgcy komputer.

Kiedy stworki wrocity do swej bezpiecznej bazy w piekarni, storice juz zachodzito.
—W przydomowym ogrodku, na tqce, w lesie, wszedzie jest mnoéstwo ciekawych
rzeczy do odkrycia. Wystarczy tylko chcie¢ je zobaczy¢, wykonaé krok we wta-
Sciwym kierunku i oderwa¢ wzrok od ekranéw — zasmiat sie Antoni, zyczqc
Putworom dobrej nocy.

Pochwal sie wypetniong kolorowankq w najblizszej stacjonarnej Piekarni
Cukierni Putka, a w nagrode otrzymasz 3 Mini Pgczki.

Zabawa trwa do 9 maja 2021.




