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Stonce na talerzu

Lato przynosi rados¢ z bogactwa swiezych owocow, warzyw i przypraw.
W Piekarni Cukierni Putka kojarzy sie z zapachem tradycyjnych jagodzianer,
pysznego wianka jagodowego oraz innych sezonowych wypiekow, ktore
przywodzq na mysl wspomnienia z dziecinstwa i wakacyjnych podrézy.

ulinarne wyprawy majq te zalete, Ze jedynym
ograniczeniem, ktére spotykamy na ich drodze,
jest nasza wyobraznia. Zachecamy zatem do
skosztowania jagodzianek, rowniez w wersji mini
i bezglutenowych, oraz pgczkow i babeczek z nadzieniem
jagodowym, a takze pelnej potudniowego storica focaccii
spod znaku Putka. By¢ moze te smaki przywotajq dobre
wspomnienia, a w przypadku focacci dodatkowo bedg
inspiracjg do odkrywania nowych przepiséw.

Poczqtki focaccii siegajq starozytnosci. Wedle niektérych
zrodet podstawowy przepis na wypiek ptaskiego chlebka
z oliwgq zostat stworzony przez Etruskow jeszcze przed
powstaniem Cesarstwa Rzymskiego. Dzis focaccia koja-
rzy sie z kuchniq wloskag, storicem potudnia i zapachem
stonego wilgotnego powietrza portowych miasteczek.
Pomysty na ciekawe i proste dania z Focacciq naszego
wypieku mozna znalez¢ na str. 2
Zuzanna Putka-Twardowska
Przedstawicielka czwartego pokolenia rodziny
Putkow pracujgcego w Piekarni

ROBERTEM LEWANDOWSKIM

[ CHLER BAWARSKI

Duzy bochen o grubej chrupigcej skorce i aromatycz-
nym miekiszu kojarzy sie z malowniczymi krajobra-
zami Bawarii. Najbogatsza kraina Niemiec stynie
z festiwalu piwa oraz pysznego pieczywa.

Zaréowno zloty napdj, jak i wypieczone bochenki
o charakterystycznej ciemnej skorce zawdzieczajq
swoj wyjatkowy smak m.in. ziarnom jeczmienia,
a doktadnie stodowi jeczmiennemu. Skietkowane
ziarna jeczmienia wykorzystywane sg w piekarnic-
twie jednak nie tylko ze wzgledu na walory smakowe.
Stéd jeczmienny jest no$nikiem cennych enzymow,
wplywa korzystnie na stan skory, poprawia prace
jelit, jest alternatywnym $rodkiem stodzgcym, a takze
wplywa korzystnie na kolor i zapach produktow.
Te wszystkie dobrodziejstwa oraz czgstke kulturo-
wego dziedzictwa zachodnich sgsiadoéw znajdziecie
Panstwo w Chlebie Bawarskim.

Chleb Bawarski pieknie prezentuje sie w piknikowym
koszu i pasuje do dan z grilla, satatek oraz warzyw-
nych czy twarogowych past.

Sktadniki:
» mqgka PSZENNA (42%) » stdd JECZMIENNY
» naturalny zakwas » SOl
ZYTNI (30%) » drozdze
» Rietki ZYTA (15%) » mgka SOJOWA
» woda




Jagodzianki w drodze

— W ciggu tygodnia uzbieratem na meble do kuchni, ktére oczywiscie
musiatem pdzZniej sam ztozy¢ — wspomina Zbigniew Putka.

— Na pielgrzymce zarobitem na slub z Lidkg — dodaje Stefan Putka.

d zawsze, gdy w lasach dojrzewaty jagody,
my zaczynaliSmy wypiek jagodzianek. Mniej
wiecej od 1974 do poczqtku lat 80-tych jezdzili-
smy w sierpniu za pielgrzymkqg na Jasng Gore
i sprzedawalismy uczestnikom Swiezutkie buteczki.
W tamtych czasach jagodzianki wypiekalismy w zakta-
dzie rodzicéw w Piastowie. To byta mata piekarnia
i przy wyrobie pracowalismy wszyscy — my i rodzice.
Praktycznie prawie nie spaliSmy, moze jedynie po 3 h
na dobe. Najpierw musielismy postarac¢ sie o surowiec,
pézZniej robilismy jagodzianki, a nastepnie ruszalismy
naszym dostawczym Zukiem w droge, ktéra kazdego
dnia byta coraz dtuzsza, bo pielgrzymi pokonywali
kolejne kilometry. Poczqtkowo planowaliSmy jezdzi¢
tylko przez 3—4 dni, ludzie jednak tak nas prosili, ze
docieraliSmy za nimi az do Czestochowy.

Na postojach rozktadalismy stragan i sprzedawaliSmy
dziennie ok 5tys. jagodzianek, ktére rozchodzity sie w ciggu
2-3 godzin. Pielgrzymi zajadali sie buteczkami, a trzeba
dodacd, ze tamte jagodzianki réznity sie od dzisiejszych.
Byto w nich mato jagdd, wiecej marmolady i ciasta, ale
ludziom smakowaty. Obcokrajowcy byli do tego stopnia
oczarowani naszymi wyrobami, Ze ptacili nawet wiecej.
Takie to byty czasy, wszystko smakowato i to co sie udato
wypiec, natychmiast sie sprzedawato. Niekiedy pielgrzymi
prosili nas tez o pieczywo. Byta na nim jednak mniejsza
przebitka, a w samochodzie nie starczato miejsca, wiec
wozilismy chleb tylko tym zaprzyjaznionym. Natomiast
jagodowy biznes byt zdecydowanie optacalny. W ciqgu
tygodnia uzbieratem na meble do kuchni, ktére oczywiscie
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Program i trasa pielgrzymki z 1980 roku. | ARCHIWUM PRYWATNE

musiatem pdzniej sam ztozy¢. Dobre wspomnienia ma tez
nasz brat Krzysiek, cho¢ jednego roku byt tak zmeczony,
Ze w drodze powrotnej rozbit samochdd.

Dawne czasy przeszty do historii, ale popularnosé¢ droz-
dzowej buteczki ze Swiezymi jagodami jest niezmienna.
Fenomen jagodzianki polega na tym, Zze najwiekszy ape-
tyt na nig mamy w sezonie. Zadna inna drozdzéwka nie
doréwnuje smakiem tej z jagodowym nadzieniem otulo-
nym cienkq warstwq puszystego, posypanego delikatng
kruszonkgq ciasta.

Pszenny chlebek z dodatkiem oliwek, oliwy z oliweR i rozmarynu.
Focaccia jest doskonata jako przekgska Lub przystawka. Polecamy jg zaréwno na ciepto, jak i na zimno.

SALATKA W DOBRYM DOMOWE BURGERY
TOWARZ YS TWI E Zastap tradycyjna butke Focaccia, a domowe

burgery zyskaja wyjatkowy smak i wyglad.
Podaj Focaccie z grecka satatka, nie zapomnij

o dodatku oliwy do maczania pieczywa.

KOLOROWA BRUSCHETTA

Wystarczy dodatek pomidorow, awokado,
oliwek czy mozzarelli, by Focaccie przemienic
w kolorowa bruschette.




FOT. DAREK SKWIERCZYNSKI

° 4
Lubie byc w ruchu
Z Robertem Lewandowskim, kierowcqg w Piekarni Cukierni Putka
rozmawiata Matgorzata Miildner.

Pamigtasz swoj pierwszy dzien w piekarni?

— To byty takie czasy, ze nie wysytato sie CV itd. Kto$
powiedzial mi, ze Piekarnia Cukiernia Putka poszukuje
pracownikow. Stawitem sie w Wesotej, prezes Zbyszek
przyszedt na rampe i zapytat, czy jezdzitem wczesniej
duzymi samochodami. Odpowiedziatem, ze tak, a on nato:
~Acha, to sobie poradzisz”. I tak od 20 lat woze pieczywo.

Czasy sie zmienily. Jak postrzegasz piekarnie wczoraj
idzis?

—Miatem przyjemnos¢ pracowac jeszcze z szefowq Janing,
to ona rozliczata kierowcéw. Nie uzywata kalkulatora,
btyskawicznie liczyta wszystko w stupkach i byta przy tym
niesamowicie precyzyjna. W obecnosci szefowej w biurze
panowata cisza, kazdy czut przed niq respekt, tqcznie z jej
synem prezesem Zbyszkiem. Mtodsze pokolenie wpro-
wadzito rewolucje przede wszystkim zwigzang z rozro-
stem firmy. Powstata nowa piekarnia, a jej lokalizacja po
lewej stronie Wisty w Jawczycach byta dla nas szokiem.
Przywykliémy do starego miejsca w Wesotej, dojezdzanie
do pracy 35 km nie byto komfortowe. Firma jednak poszia
nam na reke i dostaliSmy dodatek do pensji na pokrycie
kosztéw dojazdu. Wraz z rozrostem piekarni przybyto
wielu nowych pracownikow, kiedy$ wszyscy sie znaliSmy,
teraz nie znam 80 proc. 0s6b. Pracowatem w Jawczycach
przez krotki okres, po ktorym wraécitem do Wesotej. Tu
nadal jest kameralnie i rodzinnie, mimo ze firma caty
czas sie rozwija.

Mozna zazartowaé, Ze twoje imie i nazwisko zobowig-
zuje do pozostania w ruchu nie tylko za Rierownicq
dostawczego samochodu. Jak zaczeta sie twoja przy-
goda ze sportem?

—Rzeczywiscie mozna tak zazartowac, ale ja jestem jedynie
amatorem i nie biegam za pitkq tylko w maratonach. Juz

w szkole uprawiatem sport, zawsze oglgdatem olimpiady
i zastanawiatem sie jak to jest, ze organizm znosi taki
wysitek fizyczny. Postanowitem to sprawdzi¢ i wystarto-
watem w maratonie. Nie bytem przygotowany, po 30 km
zaczely sie spore klopoty. Ostatnie dwanascie kilometrow
do mety przecztapatem.

Teraz do zawodow przygotowujesz sie systematycznie.
Trenujesz codziennie?

—Mozna biega¢ codziennie, jednak tylko 3 treningi w ciggu
tygodniu sq techniczne, podczas ktérych rozwijam sie
biegowo. Zazwyczaj trenuje 5-6 dni w tygodniu, niekiedy
biegam mniej. Bardzo wczesnie wstaje do pracy, bo taka
jest specyfika zawodu kierowcy w piekarni, a do treningow
trzeba by¢ wypoczetym, wyspanym. Jak Zle sie czuje, to
po prostu odpuszczam.

Zmagasz sie z powazng chorobgq. Czy sport jest dla ciebie
rodzajem terapii?

—Mam cukrzyce. Pie¢ lat temu po przebiegnieciu maratonu
poczutem sie gorzej, m.in. miatem problem ze wzrokiem.
Wtedy nie wiedziatem co sie ze mnq dzieje, bo przeciez
bytem zdrowy, silny, biegatem, osiggatem dobre wyniki.
Postanowitem zrobi¢ badania, pojechatem do szpitala
i zostalem tam na ponad tydzien. Lekarze wytlumaczyli
mi jak zy¢ z cukrzycg. Przy tej chorobie trzeba przestrze-
ga¢ odpowiedniej diety. Jesli chodzi o pieczywo, polecam
wszystkim chleb ProBody od Putki — ma naprawde niski
indeks glikemiczny, przetestowatem go na sobie. Diabetycy
powinni tez uprawia¢ sport, bo wtedy spalamy cukier.
Kiedy jestem w toku treningowym, przyjmuje zdecydo-
wanie mniejsze dawki insuliny. Jednak na zawodach
zdarzato sie, ze mocno spadt mi cukier, wiec sport czasem

tez przeszkadza w utrzymaniu choroby w ryzach. Ostatnio
stuchatem wywiadu ze stynnym maratonczykiem, ktory
powiedzial, ze sport to zdrowie, dopdki nie zaczyna nam
zaleze¢ na wynikach. Zgadzam sie z tym w pelni.

Na wynikach ci nie zalezy, ale masz sporo osiqgnie¢
sportowych, ktore z nich jest dla ciebie najwazniejsze?
—Moim najwiekszym dotychczasowym osiggnieciem jest
udziatl w Orlen Warsaw Marathon w 2015 roku. Dystans
42,195 km pokonatem w 3 godziny i 14 minut. Wéréd
waznych dla mnie startéw wymienie réwniez udziat
wzawodach triathlonowych Ironman. Zaczynatem od 1/8
Ironmana, na spokojnych dystansach 22 km na rowerze,
prawie 500 m plywania i 5 km biegu. Pézniej pokonatem
zawody 1/2 Ironmana. Wys$cig rozegrat sie w Mrggowie,
byt niesamowity upati pamietam, ze pod koniec modlitem
sie, zeby to przetrwa¢. Udalo sie, zawody ukonczytem i to
zmotywowato mnie do pokonania pelnego dystansu IM,
czyli 3,8 km ptywania, 180 km na rowerze i maratonu do
przebiegniecia. Uzyskatem tez dobre wyniki w biegach
przetajowych, biegach po gérach. Ukonczenie pierwszej
gorskiej setki byto dla mnie sukcesem, zwtaszcza fakt, ze
do mety dotartem z godnoscig, nie na czworaka. Podczas
zawodow kemkowy Ultra-Trail miatem, jak to sie mowi
w zargonie biegaczy ,,dzien konia” — bytem nie do zaje-
chania, biegtem przez 27 godzin.

Zawody wymagajq czasu nie tylko pod kgtem przygo-
towania. Jak godzisz obowigzki stuzbowe z wyjazdami?
— Wszystko planuje z wyprzedzeniem i mam wsparcie ze
strony szefostwa firmy. Kierownik Zdzistaw, méj serdeczny
kolega, zawsze stara sie dopasowac grafik do moich pla-
néw sportowych. To oczywiscie dziata w dwie strony. Jak
jest potrzeba, ja tez jestem do dyspozycji bez wzgledu na
pore dnia i nocy.

Jakie najblizsze zawody uwzglednione sq w twoim
grafiku?

— Moim marzeniem jest start w ultramaratonie gérskim
Ultra-Trail du Mont-Blanc. To jeden z najtrudniejszych
biegdéw terenowych w Europie.

Uczestnicy muszg pokona¢ 170 km, a tgczne przewyz-
szenie wynosi 10000 m. Trasa jest trudna, ale bardzo
malownicza, wiedzie przez Szwajcarie, Francje i Wiochy.
Zawody zaplanowane sqg na 28 sierpnia i mam nadzieje,
ze sie odbedq. Czekam na ten bieg z niecierpliwoscig, bo
uwielbiam gory.

Ile kilometrow trzeba przebiec, zeby zmierzy¢ sie z tra-
sami Mont-Blanc?

— W okresie przygotowawczym przed zawodami Biegam
ok 90 km tygodniowo, a przygotowuje sie ok. 20 tygodni.
Biegam po lesie w okolicy Rados$ci, w lasach wawerskich,
wzdhuz Wisty, Swidra.

Jak uciekasz przed monotoniq podczas treningéw?

— Bieganie to moja pasja, w ten sposéb trenuje ciato,
oczyszczam umyst i ciesze sie z kontaktu z przyrodg. Nie
nudze sie nawet, jak dobrze znam trasy. W samochodzie
zawsze mam przy sobie buty do biegania, na wypadek,
gdybym przypadkiem odkryl nowe miejsce na trening.

Czy z twojq pracq jest podobnie? Nigdy sie nie nudzisz,
nie myslates o zmianie zawodu?

— Wyglagda na to, ze zmiany lubie tylko krajobrazu na
trasie biegu, albo dostawy. Pracujemy, zeby zarabia¢, ale
dla mnie wazna jest tez atmosfera, relacje miedzy ludzmi,
a to bardzo cenie sobie w naszej firmie. Dodatkowo lubie
by¢ w ruchu, nie potrafitbym wysiedzie¢ przy biurku.

Dziekuje za rozmowe



JAGODOWY ZAWROT GLOWY

Putwory zmyly z pyszczkéw resztki snu i juz miaty podreptaé do kuchni na
$niadanie, gdy ich uwage przyciggngt aromatyczny zapach.

—Jagodzianki! — Wykrzyknat Pajdek

— Tak dtugo na nie czekatam. Juz mys$latam, ze jagody nigdy nie dojrzejg —
wyszeptata Kromka.

Putwory zbiegly po schodkach, ominety wejscie do kuchni i zatrzymaly sie
przed blaszkami z gorgcymi jagodziankami. Buteczki dostownie przed chwilg
opuscity piec.

—Tu jestescie! — Antoni zawsze pojawiat sie niespodziewanie w najmniej pozg-
danym przez Putwory momencie — nie stéjcie tak bezczynnie. Jagodzianki
trzeba przetozy¢ do koszy i zapakowa¢ do samochodéw, ktére zaraz rozwiozq
je do naszych sklepdw —zakomenderowat Antoni, a Putwory postusznie zabraty
sie do pracy.

—Czy my tez dostaniemy dzisiaj jagodzianki? — Zapytat Pajdek, oblizujgc pysz-
czek na widok rumianych drozdzéwek.

— Oczywiscie, ale p6Zniej. Przed wami zadanie do wykonania. Klienci czekajg
na dostawe — odpowiedziat Antoni i znikt za ciezkimi drzwiami, za ktérymi
piekarze uwijali sie przy wypieku pysznosci. Putwory zostaly w hali ekspedycji.

Co zdradzito Putwory?

Rozwiqz zagadke kolorujqgc obrazek. Wypetniong kolorowankq pochwal sie w najblizszej
Piekarni Cukierni Putka, a w nagrode otrzymasz Mini Jagodzianke. Zabawa trwa do

konca lipca 2020.
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Zapach jagodzianek przyprawit stworki o istny zawrét glowy. Po chwili juz
wiedzialy, Zze nie oprg sie pokusie aksamitnego nadzienia i dobrze znanego
smaku cudownie rozptywajgcego sie w pyszczku. Wymienity spojrzenia i nie-
zauwazone przez zajetych poranng krzgtaning pracownikéw, uprowadzity
kosz z jagodziankami. Ze zdobyczg Putwory uporaty sie w bezpiecznym zaciszu
swojego pokoju na poddaszu piekarni. Najedzone do syta, odstawity pusty
kosz i jak gdyby nic sie nie stato pomogty zatadowa¢ ostatni z samochodéw.
— Brawo! Swietnie sie spisaliécie — powiedziat Antoni, bacznie przygladajac
sie futrzanym, okrgglutkim postaciom. Kto ma teraz ochote na jagodzianke?
- zapytat.

—Ja podziekuje — odpowiedziata stanowczo Kromka.

— NasyciliSmy sie samym zapachem buteczek — dodat Okruch

— Nie mam apetytu — oznajmit Pajdek.

— Czyzby?— Antoni zatrzymat wzrok na pyszczkach i tapkach Putworéow. — Na
waszym miejscu tez bym sie nie powstrzymat — dodat, a jego $miech sttumit
wyrzuty sumienia, ktére na moment odebraty stworkom rados¢ z ulubionego
smaku lata.
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